
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日
1★1★1★1★ 2222 3333 4444 5555 6666 7777

男のストレッチ男のストレッチ男のストレッチ男のストレッチ
(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)

うたごえ体操うたごえ体操うたごえ体操うたごえ体操
(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)

※※※※センターセンターセンターセンター一斉掃除一斉掃除一斉掃除一斉掃除

お気楽クラブお気楽クラブお気楽クラブお気楽クラブ
(9時30分～(9時30分～(9時30分～(9時30分～
　10時15分)　10時15分)　10時15分)　10時15分)

しの笛の音色しの笛の音色しの笛の音色しの笛の音色
 を楽しもう! を楽しもう! を楽しもう! を楽しもう!
(10時～(10時～(10時～(10時～
　　11時)　　11時)　　11時)　　11時)

8★8★8★8★ 9★9★9★9★ 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414
男のストレッチ男のストレッチ男のストレッチ男のストレッチ
(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)

うたを楽しもううたを楽しもううたを楽しもううたを楽しもう
(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)

うたごえ体操うたごえ体操うたごえ体操うたごえ体操
(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)

15★15★15★15★ 16161616 17171717 18181818 19★19★19★19★ 20★20★20★20★ 21★21★21★21★
  ぽかぽか体操  ぽかぽか体操  ぽかぽか体操  ぽかぽか体操
(10時～(10時～(10時～(10時～
　　11時15分)　　11時15分)　　11時15分)　　11時15分)

　むつみ会　むつみ会　むつみ会　むつみ会
(10時～(10時～(10時～(10時～
　12時30分)　12時30分)　12時30分)　12時30分)
※※※※ひとりひとりひとりひとり暮暮暮暮らしのらしのらしのらしの方対象方対象方対象方対象

よりあい広場よりあい広場よりあい広場よりあい広場

    

22★22★22★22★ 23232323 24242424 25252525 26262626 27272727 28282828
じんわりじんわりじんわりじんわり
ストレッチストレッチストレッチストレッチ
(10時～(10時～(10時～(10時～
　　11時15分)　　11時15分)　　11時15分)　　11時15分)

男のストレッチ男のストレッチ男のストレッチ男のストレッチ
(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)

ここからケアここからケアここからケアここからケア
(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)

うたごえ体操うたごえ体操うたごえ体操うたごえ体操
(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)

脳もいきいき脳もいきいき脳もいきいき脳もいきいき
(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)(10時～11時)
申込必要 前日締切申込必要 前日締切申込必要 前日締切申込必要 前日締切

当日 資料代100円当日 資料代100円当日 資料代100円当日 資料代100円

男男男男のののの手料理同好会手料理同好会手料理同好会手料理同好会
火火火火コースコースコースコース

(10時(10時(10時(10時～13～13～13～13時)時)時)時)

男男男男のののの手料理同好会手料理同好会手料理同好会手料理同好会
  水  水  水  水コースコースコースコース

(10時(10時(10時(10時～13～13～13～13時)時)時)時)

29★29★29★29★ 30303030 31313131
　骨のレッスン　骨のレッスン　骨のレッスン　骨のレッスン
(10時～(10時～(10時～(10時～
　　11時15分)　　11時15分)　　11時15分)　　11時15分)

絵手紙同好会絵手紙同好会絵手紙同好会絵手紙同好会
(10時(10時(10時(10時～12～12～12～12時)時)時)時)

お問い合わせ・申し込みお問い合わせ・申し込みお問い合わせ・申し込みお問い合わせ・申し込み

尾道市老人福祉センター尾道市老人福祉センター尾道市老人福祉センター尾道市老人福祉センター

事務局：尾道市社会福祉協議会事務局：尾道市社会福祉協議会事務局：尾道市社会福祉協議会事務局：尾道市社会福祉協議会
電話：０８４８電話：０８４８電話：０８４８電話：０８４８((((２２２２２２２２))))８３８５８３８５８３８５８３８５

（迫田・京樂）（迫田・京樂）（迫田・京樂）（迫田・京樂）

10101010月月月月☆囲碁将棋クラブのお休み☆☆囲碁将棋クラブのお休み☆☆囲碁将棋クラブのお休み☆☆囲碁将棋クラブのお休み☆

((((場所場所場所場所：：：：2222階教養娯楽室階教養娯楽室階教養娯楽室階教養娯楽室 時間時間時間時間：：：：13131313時時時時～～～～17171717時時時時))))

１日１日１日１日((((月月月月))))・８日・８日・８日・８日((((月月月月))))・９日・９日・９日・９日((((火火火火))))

15151515日日日日((((月月月月))))・・・・19191919日日日日((((金金金金))))・・・・ 20202020日日日日((((土土土土))))

21212121日日日日((((日日日日))))・・・・22222222日日日日((((月月月月))))・・・・29292929日日日日((((月月月月))))

老人福祉老人福祉老人福祉老人福祉センターだよりセンターだよりセンターだよりセンターだより ((((尾道市在住尾道市在住尾道市在住尾道市在住のののの60606060歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方がががが対象対象対象対象ですですですです））））

休休休休
館館館館
日日日日

休休休休
館館館館
日日日日

休休休休
館館館館
日日日日

平成平成平成平成30303030年年年年

10101010月月月月
◆◆◆◆老人福祉老人福祉老人福祉老人福祉センターのセンターのセンターのセンターの教室申込受付教室申込受付教室申込受付教室申込受付はははは、、、、ごごごご本人本人本人本人のみとさせていただきますのみとさせていただきますのみとさせていただきますのみとさせていただきます。。。。
◆◆◆◆月曜日月曜日月曜日月曜日はははは休館日休館日休館日休館日ですですですです。。。。申申申申しししし込込込込み・み・み・み・問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは火火火火～～～～日曜日日曜日日曜日日曜日でおでおでおでお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具とととと

色鉛筆色鉛筆色鉛筆色鉛筆をををを

ごごごご持参持参持参持参くだくだくだくだ

さいさいさいさい。。。。

男男男男
のののの
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休休休休
館館館館
日日日日

体育体育体育体育

のののの日日日日

振振振振
替替替替

休休休休
館館館館
日日日日

福福福福
祉祉祉祉
まままま
つつつつ
りりりり

うううう
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ごごごご
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体体体体
操操操操
休休休休
みみみみ

福祉福祉福祉福祉まつりまつりまつりまつり
準備準備準備準備のためのためのためのため
休休休休 館館館館 日日日日

休休休休
館館館館
日日日日

囲碁将棋クラブ・機能回復訓練室は、囲碁将棋クラブ・機能回復訓練室は、囲碁将棋クラブ・機能回復訓練室は、囲碁将棋クラブ・機能回復訓練室は、10101010月月月月19191919日～日～日～日～21212121日日日日の利用を休止します。の利用を休止します。の利用を休止します。の利用を休止します。

（（（（かんなづきかんなづきかんなづきかんなづき））））

◎◎◎◎センターセンターセンターセンター一斉清掃一斉清掃一斉清掃一斉清掃のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ◎◎◎◎
日時日時日時日時：：：：１０１０１０１０月月月月5555日日日日((((金金金金））））13131313時時時時30303030分分分分～～～～1111時間程度時間程度時間程度時間程度

利用利用利用利用されているみなさんでされているみなさんでされているみなさんでされているみなさんで、、、、福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター内内内内のののの敷地敷地敷地敷地をきれいにをきれいにをきれいにをきれいに

したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。ごごごご理解理解理解理解とごとごとごとご協力協力協力協力をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。
持参物：カマなどの掃除道具、水分補給の飲み物・汗ふきタオル持参物：カマなどの掃除道具、水分補給の飲み物・汗ふきタオル持参物：カマなどの掃除道具、水分補給の飲み物・汗ふきタオル持参物：カマなどの掃除道具、水分補給の飲み物・汗ふきタオル

注注注注
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