
 

用用用用具を使って誰でも出来る体操です。みんなで楽し具を使って誰でも出来る体操です。みんなで楽し具を使って誰でも出来る体操です。みんなで楽し具を使って誰でも出来る体操です。みんなで楽し

く健康づくりをく健康づくりをく健康づくりをく健康づくりをしましよう。しましよう。しましよう。しましよう。    

日時日時日時日時    １１１１１１１１月月月月 1111 日（木）日（木）日（木）日（木）    

10101010時～時～時～時～11111111時時時時 15151515分分分分    
場所場所場所場所    総合福祉センター総合福祉センター総合福祉センター総合福祉センター4444 階大会議室階大会議室階大会議室階大会議室    

講師講師講師講師    中畠中畠中畠中畠    和子さん和子さん和子さん和子さん    

〈公益社団法人日本３Ｂ体操協会〉〈公益社団法人日本３Ｂ体操協会〉〈公益社団法人日本３Ｂ体操協会〉〈公益社団法人日本３Ｂ体操協会〉    

定員定員定員定員    50505050 名名名名    

※道具の準備があ※道具の準備があ※道具の準備があ※道具の準備がありますりますりますりますので、ので、ので、ので、    

申し込みをお願いします。申し込みをお願いします。申し込みをお願いします。申し込みをお願いします。    

 

初心者でも出来ます。初心者でも出来ます。初心者でも出来ます。初心者でも出来ます。    

おしゃおしゃおしゃおしゃべりしながら楽しく作りましょう。べりしながら楽しく作りましょう。べりしながら楽しく作りましょう。べりしながら楽しく作りましょう。    

日時日時日時日時    １１１１１１１１月月月月２９２９２９２９日（木）日（木）日（木）日（木）10101010時～時～時～時～15151515時時時時    

場所場所場所場所    総合福祉センター２階会議室総合福祉センター２階会議室総合福祉センター２階会議室総合福祉センター２階会議室    

講師講師講師講師    菊池菊池菊池菊池    安子さん安子さん安子さん安子さん    定員定員定員定員 20202020名名名名    

参加費参加費参加費参加費    1,7001,7001,7001,700円（材料代）円（材料代）円（材料代）円（材料代）    

持ち物持ち物持ち物持ち物    はさみ・ボンド・竹ぐしはさみ・ボンド・竹ぐしはさみ・ボンド・竹ぐしはさみ・ボンド・竹ぐし    

                自分の昼食と飲み物自分の昼食と飲み物自分の昼食と飲み物自分の昼食と飲み物    

申込方法申込方法申込方法申込方法    10101010月月月月 13131313日（土）日（土）日（土）日（土）9999時時時時 30303030分から窓分から窓分から窓分から窓

口・電話で申し込み受け付けます。口・電話で申し込み受け付けます。口・電話で申し込み受け付けます。口・電話で申し込み受け付けます。    

 

 

優雅な動きのストレッチで、優雅な動きのストレッチで、優雅な動きのストレッチで、優雅な動きのストレッチで、    

柔軟柔軟柔軟柔軟な身体になりな身体になりな身体になりな身体になりましょう。ましょう。ましょう。ましょう。    

日時日時日時日時    12121212 月月月月４４４４日（火）日（火）日（火）日（火）    

10101010 時～時～時～時～11111111 時時時時 15151515 分分分分    

場所場所場所場所    総合福祉センター総合福祉センター総合福祉センター総合福祉センター4444 階階階階    大会議室大会議室大会議室大会議室    

講師講師講師講師    向井真弓さん〈藤田真弓バレエ教室〉向井真弓さん〈藤田真弓バレエ教室〉向井真弓さん〈藤田真弓バレエ教室〉向井真弓さん〈藤田真弓バレエ教室〉    

持ち物持ち物持ち物持ち物    ヨガマット又はバスタオルヨガマット又はバスタオルヨガマット又はバスタオルヨガマット又はバスタオル    

                動きやすい服装・飲み物動きやすい服装・飲み物動きやすい服装・飲み物動きやすい服装・飲み物    

※※※※申込不要申込不要申込不要申込不要    直接会場へお越しください直接会場へお越しください直接会場へお越しください直接会場へお越しください。 

 

 

呼吸法を学んで、心身ともに健康的に呼吸法を学んで、心身ともに健康的に呼吸法を学んで、心身ともに健康的に呼吸法を学んで、心身ともに健康的に    

なりましょう。なりましょう。なりましょう。なりましょう。    

日時日時日時日時    １２１２１２１２月月月月６６６６日（木）日（木）日（木）日（木）        

            13131313時時時時 30303030分～分～分～分～14141414時時時時 30303030分分分分    

場所場所場所場所    総合福祉センター総合福祉センター総合福祉センター総合福祉センター4444階大会議室階大会議室階大会議室階大会議室    

講師講師講師講師    前原前原前原前原    照子さん照子さん照子さん照子さん    

持ち物持ち物持ち物持ち物    動きやすい服装・飲み物動きやすい服装・飲み物動きやすい服装・飲み物動きやすい服装・飲み物    

※申込不要※申込不要※申込不要※申込不要    直接お越しください直接お越しください直接お越しください直接お越しください。 

 

 

 

日時日時日時日時    １１１１１１１１月月月月２０２０２０２０日（火）日（火）日（火）日（火）        

場所場所場所場所    総合福祉センター総合福祉センター総合福祉センター総合福祉センター4444階階階階大会議室大会議室大会議室大会議室    

受付受付受付受付    12121212時時時時 30303030分～分～分～分～    

式典式典式典式典    13131313時時時時 30303030分～分～分～分～        

福祉活動功労者表彰福祉活動功労者表彰福祉活動功労者表彰福祉活動功労者表彰    

    

記念講演記念講演記念講演記念講演    14141414時～〈予定〉時～〈予定〉時～〈予定〉時～〈予定〉    

『夢と絆』『夢と絆』『夢と絆』『夢と絆』    

新潟産業大学経済学部准教授新潟産業大学経済学部准教授新潟産業大学経済学部准教授新潟産業大学経済学部准教授    

講師講師講師講師    蓮池蓮池蓮池蓮池    薫さん薫さん薫さん薫さん    

 

 

 

 

 

 

 

色色色色んなジャンルのんなジャンルのんなジャンルのんなジャンルの演奏演奏演奏演奏をおをおをおをお届届届届けしますけしますけしますけします。。。。    

日時日時日時日時１２１２１２１２月月月月９９９９日日日日((((日日日日))))    開場開場開場開場 10101010 時時時時    

    開演開演開演開演 10101010 時時時時 15151515 分分分分～～～～11111111 時時時時４５４５４５４５分分分分    

場所場所場所場所    総合福祉総合福祉総合福祉総合福祉センターセンターセンターセンター4444 階大会議室階大会議室階大会議室階大会議室    

演奏者演奏者演奏者演奏者    井口彩音井口彩音井口彩音井口彩音さんさんさんさん    ・・・・    太田世聖夫太田世聖夫太田世聖夫太田世聖夫さんさんさんさん    

                大塚智之大塚智之大塚智之大塚智之さんさんさんさん    ・・・・    宮田宮田宮田宮田    大大大大さんさんさんさん    

みなさまおみなさまおみなさまおみなさまお誘誘誘誘いあってごいあってごいあってごいあってご来場来場来場来場くださいくださいくださいください。。。。    

 

 
 

 

 

 

 


