
 

     
～障害者福祉センターだより～～障害者福祉センターだより～～障害者福祉センターだより～～障害者福祉センターだより～    ７７７７月号月号月号月号    

市内にお住市内にお住市内にお住市内にお住まいの障害者手帳（身体・療育・精神）をお持ちの方が利用できますまいの障害者手帳（身体・療育・精神）をお持ちの方が利用できますまいの障害者手帳（身体・療育・精神）をお持ちの方が利用できますまいの障害者手帳（身体・療育・精神）をお持ちの方が利用できます    

月 火 水 木 金 土 日 

    

 

 

    

 

 

    

    

        

 

１１１１    

    

    

２２２２    

ふでふで工房ふでふで工房ふでふで工房ふでふで工房    

13:3013:3013:3013:30～～～～15:0015:0015:0015:00    

３３３３    

    

休 

館 

日 

４４４４    

栗クラブ 

10:00～12:00 

５５５５    

    

６６６６    

かろやか水中かろやか水中かろやか水中かろやか水中

ウォーク②ウォーク②ウォーク②ウォーク②    

14:0014:0014:0014:00～～～～15:0015:0015:0015:00    

習字同好会 

13:30～15:00 

７７７７    

パソコン入門パソコン入門パソコン入門パソコン入門    

10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

悠々パソコン 

13:30～16:00 

８８８８    

チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ    

クッキングクッキングクッキングクッキング    

10:0010:0010:0010:00～～～～12:3012:3012:3012:30    

９９９９    

    

1111００００    

休 

館 

日 

1111１１１１    

栗クラブ 

1111２２２２    

あったかあったかあったかあったか 

クッキングクッキングクッキングクッキング    

10:0010:0010:0010:00～～～～13:0013:0013:0013:00    

1111３３３３    

楽しむ楽しむ楽しむ楽しむ    

    ハーモニカハーモニカハーモニカハーモニカ    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

    

かろやか水中かろやか水中かろやか水中かろやか水中

ウォーク③ウォーク③ウォーク③ウォーク③    

1111４４４４    

パソコン入門パソコン入門パソコン入門パソコン入門    

 

悠々パソコン    

1111５５５５    

    

1111６６６６    

はーとらんどはーとらんどはーとらんどはーとらんど    

10:3010:3010:3010:30～～～～11:3011:3011:3011:30    

1111７７７７    

休 

館 

日 

１８１８１８１８    

振替休館日振替休館日振替休館日振替休館日    

 

 

１９１９１９１９    

うたの花束うたの花束うたの花束うたの花束    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

2222００００    

よりあい広場よりあい広場よりあい広場よりあい広場    

下記参照下記参照下記参照下記参照    

    

習字同好会 

2222１１１１    

パソコン入門パソコン入門パソコン入門パソコン入門    

 

悠々パソコン 

2222２２２２    2222３３３３    

    

2222４４４４    

休 

館 

日

31313131 

2222５５５５    

栗クラブ 

2222６６６６    2222７７７７    

つどいつどいつどいつどい    

「「「「アロマアロマアロマアロマ    

スプレースプレースプレースプレー」」」」    

10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

２８２８２８２８    

パソコン入門パソコン入門パソコン入門パソコン入門    

    

悠々パソコン 

２９２９２９２９    ３０３０３０３０    

夏休み特別企画夏休み特別企画夏休み特別企画夏休み特別企画    

「夏に響くオカ「夏に響くオカ「夏に響くオカ「夏に響くオカ

リナリナリナリナ演奏」演奏」演奏」演奏」    

裏面参照裏面参照裏面参照裏面参照    

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアノとサックスの生演奏です。ディズニー音楽や歌謡曲などいろいろな曲の演奏があります。ピアノとサックスの生演奏です。ディズニー音楽や歌謡曲などいろいろな曲の演奏があります。ピアノとサックスの生演奏です。ディズニー音楽や歌謡曲などいろいろな曲の演奏があります。ピアノとサックスの生演奏です。ディズニー音楽や歌謡曲などいろいろな曲の演奏があります。    

日日日日    時時時時    ２０１７年７月２０日２０１７年７月２０日２０１７年７月２０日２０１７年７月２０日((((木木木木))))    10:00~11:010:00~11:010:00~11:010:00~11:00000    

場場場場    所所所所    総合福祉センター総合福祉センター総合福祉センター総合福祉センター    4444階階階階    大会議室大会議室大会議室大会議室    

講講講講    師師師師    吉良正和さん（サックス）・進藤美音吉良正和さん（サックス）・進藤美音吉良正和さん（サックス）・進藤美音吉良正和さん（サックス）・進藤美音さんさんさんさん（ピアノ）（ピアノ）（ピアノ）（ピアノ）    

参加費参加費参加費参加費    無料無料無料無料    

    

※本人申込みのみ受け付けます。※本人申込みのみ受け付けます。※本人申込みのみ受け付けます。※本人申込みのみ受け付けます。    

    

市内在住の方なら

どなたでも参加で

きます♪ 

どなたでも 

参加できます 



                    

 

 今年度から始まった新しい教室です。 

毎月内容を変えて開催しています。今月は

「アロマスプレー作りに挑戦！」です。ラベ

ンダーやレモンなど好みの香りでアロマス

プレー作りをしませんか。虫除け、安眠、気

持ちが落ち着く効果のあるものなど…自分

だけのオリジナルを作ってみましょう。 

 

日 時  ７月２６日（水７月２６日（水７月２６日（水７月２６日（水））））10:0010:0010:0010:00～～～～11:311:311:311:30000    

場 所  福祉センター １階 作業室 

講 師  市川美紀さん 

材料費  ５００円 

定 員  １２名（定員になり次第締め切りま

す） 

※６/２7(火)9:30～申し込み開始です。 

 

    

  

“かろやか水中ウォーク”  
お待たせしました。 

今年もかろやか水中ウォークを開催します。音楽に合わせて歩いたり、楽しい用具を使

って身体を動かします。ボランティアさんと一緒なので安心してご参加ください。 

 

日 時  ６月２２日・７月６日・７月１３日 いずれも木曜日  14:00～15:00 

  場 所  びんご運動公園 コミュニティープール（現地集合） 

講 師  吉原重臣さん (尾道市水泳連盟)  

持参物  水着・水泳帽・タオル・障害者手帳 

※必ず申込※必ず申込※必ず申込※必ず申込みみみみをしてください。をしてください。をしてください。をしてください。    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

上の写真は５月のフラ

ワーアレンジメントの

様子です！！ 

教室案内 


