
 

対象者：こころの悩みごと相談員（傾聴ボランティアコスモス会員）として、

参加・活動できる方 

こころの悩みごと相談員の活動や傾聴に関心のある方 

定 員：30 名（定員になり次第締め切ります） 

会 場：尾道市総合福祉センター 

受講料：無 料 

日常のちょっとした困りごとや悩みごと、こころの病がある方などのお話をじっく

りとお聞きする「こころの悩みごと相談」相談員（傾聴ボランティアコスモス会員）

の養成講座を開催します。講座では、傾聴の大切さやこころの病気の基礎知識を学び

ます。一人ひとりの気持ちに寄り添い、一緒に考える手だてを学びませんか。 

 日 時 内 容 講 師 

講
座
（
全
３
回
） 

２月１５日（木） 

１３：３０～１５：２０ 

傾聴について 

【基礎編】 

臨床心理士 

浮田 明子さん 

３月７日（木） 

１３：３０～１５：００ 

傾聴について 

【応用編】 

３月１４日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

ロールプレイ・ 

座談会 

 

申し込み・問い合わせ先 

（社福）尾道市社会福祉協議会 サポートセンター  
☏ ０８４８－２１－０３２２ 


