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ーお問い合わせ・お申し込みー (月曜・祝日は休館です）

事務局：尾道市社会福祉協議会

尾道市老人福祉センター 電話：０８４８(２２)８３８５ ＦＡＸ：０８４８(２０)０１２０

◆老人福祉センターの教室申し込みは、ご本人に限ります。
◆問い合わせは火～日曜日でお願いします。（月曜日・祝日は休館日）
◆教室開催は状況により見直しや中止する場合があります。

音健アワード2024 に応募し、奨励賞をいただきまし
た！体操を始める前に作品を上映します♪
皆さん、お楽しみにご来館ください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ひだまりサロン＠おのみち』 
お話あり、体操あり、ミニライブあり。ライブでは、書道家による書道パフォーマンスもあります。 

【日 時】 ３月２日（日） １０時～１１時３０分 

【場 所】 総合福祉センター４階 大会議室 

【内 容】 １部：やさしい漢方のお話       講師 岡崎 裕美枝さん(薬剤師) 

      ２部：いすヨガ               講師 杉原 ともみさん 

      ３部：癒しの音楽ライブ書道と映像の共演 演奏グループ 和のわ  

【定 員】 １００名     【参加費】 無料 

『いやしのハワイアン・フラ』 
 

素敵な衣装と優雅に踊る姿を見て癒されましょう♪ 

【日  時】 ３月１３日（木） １０時～11 時 

【場  所】 総合福祉センター４階 大会議室 

【演  者】 ホアロハのみなさん 

【定  員】 １００名    【参加費】 無料 

【申込方法】社協窓口または電話にてお申し込みをお願いします。 

よりあい広場  ※尾道市在住の方ならどなたでも参加できます。 

 

老人センターでは、尾道市在住 60 歳以上の方を対象に様々な教室を開催しています。 

体力を維持することや、生きがいを高め、日々の生活を健康で豊かなものにするために教室へ 

参加してみませんか？見学もできますので、お気軽にお越しください。お待ちしております。 


