
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
男のストレッチ
(10時～11時)

うたを楽しもうⒶ
(13時30分～
　１4時30分)

うたごえ体操
【入替制】
①9時30分～
②10時30分～

12 13 14 15 16 17 18
じんわり
ストレッチ
【入替制】
①9時45分～
②10時45分～

うたごえ体操
【入替制】
③9時30分～
④10時30分～

19 20 21 22 23 24 25
ぽかぽか体操
【入替制】
①9時30分～
②10時30分～

  脳もいきいき
【入替制】
①９時30分～
②10時30分～

26 27 28 29 30
男のストレッチ
(10時～11時)

うたを楽しもうⒷ
(13時30分～
　１4時30分～)

休館日

絵手紙同好会
(10時～12時)

◆老人福祉センターの教室申し込みは、ご本人に限ります。
◆問い合わせは火～日曜日でお願いします。（月曜日は休館日です）
◆教室開催は状況により見直しや中止する場合があります。

老人福祉センターだより （尾道市在住の60歳以上の方が対象）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

囲碁・将棋

囲碁・将棋

ーお問い合わせ・申し込みー (月曜・祝日は休館です）

事務局：尾道市社会福祉協議会

尾道市老人福祉センター 電話：０８４８(２２)８３８５ ＦＡＸ：０８４８(２０)０１２０

うたごえ体
操は、①②
③④の
１回のみの
参加でお願
いします。

男のスト

レッチ

両日とも参

『うたを楽しも

う』

は、ⒶⒷのいず
れかの日程のみ

囲碁・将棋

休
館
日

2021年
（令和3年）

★★★お知らせ★★★
新型コロナ感染拡大の影響で、企画して
いる教室が変更、又は、中止になる場合
があります。ご了承ください。

囲碁・将棋

今年度、広島県厚生連尾道看護専門学校の学生が、
８グループに分かれて、地域で暮らす元気な高齢者の
生活を知るため、実習に来られます。４月27日(火)の
教室に実習生が入ります。学生の学びにご協力くださ
い。

じんわりストレッチと、ぽかぽ
か体操の教室は、人数制限のた
め、どちらかのみの参加でお願

◎４月教室お休み◎
お気楽クラブとむつみ会は、お休みします。



 
新年度になりましたので、引き続き利用される方も利用登録の更新をお願いします。緊急時

に迅速に対応するため、利用者全員に提出をお願いしています。教室への参加は、年度途中

からでも可能です。お手数をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

 
 

 
 

 

うたを楽しもう○Ａ ・Ⓑ※午後開催 

日 時 
A コース ４月  ６日(火) 13 時 30 分～14 時 30 分 

B コース ４月 27 日(火) 13 時 30 分～14 時 30 分 

場 所 １階 和室 参加費 20 円（歌集代） 

講 師 岡田照子さん     定 員 各 40 名 

持ち物 水分補給用の飲み物・フェイスタオル・マスク 

申込方法 
A・Ｂのいずれかのみの申し込みでお願いします。 

定員に達した場合は、翌月の教室を優先させていただきます。 

男のストレッチ 
日 時 ４月６日（火）・27 日(火) 10 時～11 時 

場 所 １階 和室 参加費 無料 

定 員 35 名 

持ち物 水分補給用の飲み物・フェイスタオル・マスク 

申込方法 初めての方は、事前に申し込みをお願いします。 

うたごえ体操（入替制） 

日 時 
４月  ９日(金)① ９時 30 分～ ②10 時 30 分～ 

４月 16 日(金)③ ９時 30 分～ ④10 時 30 分～ 

場 所 １階 和室 参加費 無料 

定 員 各 35 名 

持ち物 動きやすい服装・フェイスタオル・飲み物・マスク 

申込方法 
○1 ・○2 ・○3 ・○4 のいずれか 1 回のみの申し込みでお願いします。 

定員に達した場合は、翌月の教室を優先させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じんわりストレッチ(入替制) 
日 時 

４月１４日（水） 

➀９時 45 分～  ➁10 時 45 分～ 
場 所 １階 和室 参加費 無料 

講 師 岩本暁美さん     定 員 各 35 名 

持ち物 水分補給用の飲み物・フェイスタオル・マスク 

申込方法 
3 月の会場で受け付けます。人数調整のため、じんわりストレッチ

かぽかぽか体操のいずれかの教室のみの参加でお願いします。 

定員に達した場合は、翌月の教室を優先させていただきます。 

ぽかぽか体操(入替制) 

日 時 
４月 20 日（火）   

➀9 時 30 分～  ➁10 時 30 分～ 

場 所 １階 和室 参加費 無料 

講 師 上田里恵さん      定 員 各 35 名 

持ち物 水分補給用の飲み物・フェイスタオル・マスク 

申込方法 
3 月の教室で受け付けます。人数調整のため、ぽかぽか体操か 

じんわりストレッチのいずれかの教室のみの参加でお願いします。 

定員に達した場合は、翌月の教室を優先させていただきます。 

ひとり暮らしの方のつどい『むつみ会』 
日 時 ５月６日（木） 10 時～11 時 15 分 

場 所 ２階 会議室 参加費 無料 

申込方法 初めての方は、事前に申し込みをお願いします。 

令和 3年度がスタート！ 

令和３年４月から１年間、福祉センターがワクチン接種の会場にな

ります。それに伴い体操の教室は 1階和室で行います。会場の関係で、
参加人数を制限するため、ご希望に添えないことがあります。ご了承

ください。利用者の皆様には、大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解

とご協力をお願いします。 



 

 
 

脳もいきいき(入替制)   

日 時 
４月 24 日（土）  

①  9 時 30 分～   ②10 時 30 分～ 
場 所 ２階 会議室 参加費 100 円(資料代) 

定 員 各 40 名 

持ち物 筆記用具・色鉛筆・水分補給用の飲み物・マスク 

申込方法 
3 月 27 日(土)の教室で、申し込みを受け付けます。 

定員に達した場合は、翌月の教室を優先させていただきます。 

ここからケア 
日 時 ５月１３日（木）10 時～１１時  

場 所 １階 和室 参加費 無料 

講 師 西山美智子さん    定 員 35 名 

持ち物 水分補給用の飲み物・マスク 

申込方法 人数把握のため、事前に申し込みをお願いします。 

４月・囲碁・将棋クラブ 
時 間 13 時～16 時 30 分  途中、１5 分間の消毒タイムがあります。 

場 所 ２階 会議室 ※マスクの着用をお願いします。 

開催日 ７日（水） 14 日（水） 21 日（水） 28 日（水） 
※４月１４日（水）のみ、2 階小会議室と創作室になります。 

※使用した椅子、机、備品の消毒にご協力ください。 

健康年齢を上げる呼吸法と体操 
日 時 ６月３日（木）13 時 30 分～14 時 30 分  

場 所 １階 和室 参加費 無料 

講 師 前原照子さん 定 員 ３５名 

持ち物 水分補給用の飲み物・マスク 

申込方法 人数把握のため、事前に申し込みをお願いします。 


