
地区・町内会 サロン名 開催場所 開催日 開催時間

1 山波 いきいきサロン山波 山波公民館 毎月第４金曜日 １０：００～１３：００

2 山波・今免北 ふれあいサロン「ピーチ」 星の里　山波の家 毎月第３土曜日 １０：００～１２：００

3 山波・東谷 ふれあいサロンきぼう 山田恵子さん宅 毎月第２月曜日 ９：３０～１１：３０

4 新高山 ふれあいサロンさくらんぼ いきいきサロン新高山 毎月第４水曜日 １０：００～１５：００

5 久保 さくら会 いきいきサロン久保・いきいきサロン防地 毎月第３金曜日 １０：００～１５：００

6 久保 ひだまり防地 いきいきサロン防地 毎月第１金曜日 １０：００～１２：００

7 久保・大宮 フレンド大宮 いきいきサロン久保 毎月第２・４金曜日 １０：００～１２：００

8 久保・旭ヶ丘・黄谷 旭ふれあいサロン 人権文化センター 毎月第４火曜日 １０：００～１４：００

9 久保・旭ヶ丘 ひだまり旭ヶ丘 旭ヶ丘団地集会所 毎月第１・２・３火曜日 １０：００～１２：００

10 筒湯 筒湯ふれあいサロン いきいきサロン筒湯 毎月第４水曜日 １０：００～１３：００

11 筒湯 サロンひなたぼっこ いきいきサロン筒湯 毎月第２土曜日 １０：００～１４：００

12 長江 ながえの集い 長江公民館 毎月第３月曜日 １０：００～１３：００

13 長江・別加礼・長江北 槙ヶ峰ふれあいサロン いきいきサロン槙ヶ峰 毎月第２火曜日 １０：００～１２：００

14 長江・中 ふれあいサロン山城戸 ふれあいサロン山城戸 毎月第１金曜日 １３：３０～１５：００

15 商店街サロンどんぐりの会 商店街サロン（もりあげ隊内） 毎週水曜日 １０：００～１５：００

16 商店街サロンコスモス 商店街サロン（もりあげ隊内） 毎月第１・３金曜日 １０：００～１５：００

17 商店街サロン認知症の人と家族の会 商店街サロン（もりあげ隊内） 毎月第４金曜日 １０：００～１５：００

18 栗原・向峠 向峠なかよしサロン いきいきサロン向峠 毎月第２日曜日 ９：００～１５：００

19 栗原・潮見 さくらふれあいサロン 潮見会館 毎月第１金曜日 １３：００～１５：００

20 栗原・竹屋 竹屋ほほえみサロン 竹屋会館 毎月第４木曜日 １３：００～１６：００

21 栗原・本通り第二 ふれあいサロンもみじ いきいきサロン栗原 毎月第１月曜日 １３：３０～１５：３０

22 栗原・川上 川上さくらんぼ会 川上公民館 毎月第２木曜日 １０：００～１２：００

23 栗原・向山 いきいきサロンひまわり 向山クラブ 毎月第２火曜日 １０：００～１２：００

24 栗原・門田 門田ほほえみサロン 門田コミュニティセンター 月１回・不定期 １０：００～１２：００

25 栗原・門田 にこにこクラブ 門田コミュニティセンター 毎月第３土曜日 ９：００～１１：３０

26 栗原・竜王台 おはなの竜王台 竜王台集会所 毎月１９日 １０：００～１２：００

27 栗原・久山田 久山田ふれあいサロン 久山田公民館 毎月第３水曜日 ９：３０～１３：００

28 栗原・則末 則末ふれあいサロン 栗原公民館 毎月第３金曜日 １３：３０～１５：３０

29 栗原・本通り第三 ふれあいサロンわかば いきいきサロン栗原 年３回 １３：００～１５：３０

30 栗原北・三美園団地 三美園団地ふれあいサロンひだまり いきいきサロン三美園 毎月第１火曜日・第３月曜日１０：００～１５：００

31 栗原北・竹屋団地 竹屋団地ふれあいサロン会 竹屋団地集会所 毎月第３水曜日 １０：００～１３：００

32 栗原北・大迫団地 大迫団地ふれあいサロン 栗北公民館 毎月第３金曜日 １３：００～１６：００

33 栗原北・三美園住宅自治会 ふれあいサロン気楽 三美園団地住宅自治会集会所 毎月第４日曜日 １０：００～１２：００

34 栗原北・松岡 松岡サロン いきいきサロン栗原北 毎月１回開催 ９：３０～１２：００

35 栗原北・三成ヶ丘 ふれあいサロン三成ヶ丘 三成ヶ丘町内会集会所 月１回・不定期 １０：００～１２：００

36 栗原北・松岡団地 ふれあいサロン松岡団地 松岡団地集会所 毎月第２月曜日 １０：００～１２：００

37 日比崎・天満・下組南・本通り第１ ふれあいサロンさくら 日比崎公民館 年間６回 １０：００～１２：００

38 日比崎・三軒家南、北・若宮 ふれあいサロンぼたん 日比崎公民館 年間６回 １０：３０～１５：００

39 日比崎・吉浦・巌通・西ノ華・新浜東ふれあいサロンクローバー 日比崎公民館 年間６回 １０：００～１２：００

40 日比崎 松ぼっくり 松ぼっくり 毎週火曜日・木曜日 １０：００～１５：００

41 日比崎・三軒家 モリンガ モリンガ 毎週月・火・水曜日 １０：００～１３：００

42 日比崎・平原 平原はつらつサロン 平原コミュニティーセンター 毎月第２水曜日・第３木曜日 １０：００～１１：３０

43 吉和全域 ふれあいサロン吉和 吉和公民館 毎月第３水曜日 １３：３０～１５：３０

44 吉和・東元町・西元町・正徳・沖側・古浜 いきいきサロン吉和 いきいきサロン吉和 毎月第２火曜日 １３：３０～１５：３０

45 吉和・高頭 ふれあいサロン高頭 高頭公民館 毎月１回開催 １３：３０～１５：３０

46 吉和・新浜 いきいきサロン新浜 いきいきサロン新浜 毎月第４水曜日 １３：３０～１５：３０

47 三成全域 ふれ愛サロンふじい川 大迫公民館・山方公民館　・才原なごみ館 毎月第３水曜日 １０：００～１２：００

48 三成・才原 健康づくりサロン才原 才原なごみ館 毎週月曜日 １３：００～１７：００

49 三成・白江 白江健康サロン 白江公民館 毎月第４木曜日 １３：３０～１５：３０

50 三成・下組・猪子迫 三成なかよしサロン いきいきサロン三成 毎月第２火曜日 １０：００～１１：４０

51 木頃・中野 仲良しクラブ いきいきサロン木頃 毎週月曜日 ９：００～１１：３０

52 木頃・本郷下組 あやめサロン 藤井川公民館 毎月第４木曜日 １３：３０～１５：３０

53 木ノ庄西・上中 上中ふれあいサロン いきいきサロン木ノ庄西 毎月第２金曜日 １３：３０～１５：３０　

54 木ノ庄西・石畦 石畦ふれあいサロン 石畦ふれあいクラブ 毎月１回開催 １３：３０～１６：００

55 木ノ庄西・畑 畑ふれあいサロン 尾道市畑地区農村集落多目的共同利用施設 毎月第２火曜日 １３：３０～１５：３０

56 木ノ庄東 木ノ庄東ふれあいサロン 木ノ庄東公民館 年間８回 ９：３０～１２：００

57 原田・小原 ふれあいサロン小原 いきいきサロン小原 概ね毎月１回開催 １０：００～１２：００

58 原田・梶山田 ふれあいサロン梶山田 ＪＡ原田支所 概ね毎月１回開催 １０：００～１２：００

59 高須全域 鶴羽会 東部公民館 毎月第２.水曜日 １０：００～１２：００

60 高須全域 高須男性サロン 東部公民館　他 毎月１回開催 １０：００～１３：００

61 高須・太田 太田ふれあいサロン 太田ふれあい館 毎月第４水曜日 １３：３０～１５：３０

62 高須・横路・一丁田 およねサロン 横路公民館 毎月１回開催 １０：００～１２：００

63 西藤 西藤のつどい 福田ふれあい館 毎月第４火曜日 ９：３０～１２：００

64 浦崎・戸崎 戸崎いきいき手城会 戸崎区クラブ 毎月第３水曜日 １０：００～１３：００

65 浦崎・上組 ふれあいサロン上組 上組区クラブ 毎月１回開催 １０：００～１４：００

66 浦崎・下組 サロン住吉 下組集会所 毎月第２火曜日 １０：００～１２：００

67 浦崎・灘 いきいきサロンなだ 灘区クラブ 毎月３回開催 ９：００～１３：００

尾道市内　ふれあいサロン一覧表尾道市内　ふれあいサロン一覧表尾道市内　ふれあいサロン一覧表尾道市内　ふれあいサロン一覧表



68 浦崎・満越 満越いきいきサロン 満越クラブ 毎月第３金曜日 １０：００～１３：００

69 浦崎・新田 新田ふれあいサロン 新田区クラブ 毎月第３月曜日 １０：００～１２：００

70 浦崎・海老 海月ふれあいサロン 海老公民館 毎月１回開催 １０：００～１４：００

71 浦崎・高尾 いきいきサロン高尾 高尾公民館 毎月第３金曜日 ９：３０～１１：３０

72 向東・矢立 ふれあいサロン矢立 矢立クラブ 毎月１回開催 １０：００～１４：００

73 向東・彦ノ上一区 ふれあいサロン彦一 彦ノ上一区コミュニティセンター 毎月第３木曜日 １０：００～１１：３０

74 向東・彦ノ上二区 ゆうゆうサロン彦二 彦ノ上児童館 毎月第３木曜日 １０：００～１２：００

75 向東・彦ノ上三区 ふれあいサロン彦の上三区 彦ノ上児童館 毎月第２月曜日 １０：００～１３：００

76 向東・肥浜 ふれあい、イキイキ「サロン」ひばま 肥浜公民館 毎月第２水曜日 １０：００～１２：００

77 向東・肥浜 ふれあいサロンスマイル 肥浜公民館 毎月２日開催 １０：００～１５：００

78 向東・谷水 ふれあいサロン谷水 谷水公民館 毎月第２火曜日 １０：００～１３：００

79 向東・堤 ふれあいサロン堤 堤区集会所 毎週水曜日 １０：００～１２：００

80 向東・森金 ふれあいサロン森金 森金公民館 毎月第３金曜日 １０：００～１２：００

81 向東・寺内 寺内ふれあいサロン 寺内公民館 毎月第３水曜日 １３：３０～１５：３０

82 向東・新開 ふれあいサロン「しんがい」 新開公民館 毎月１回開催 １０：００～１３：００

83 向東・大町 コミュニティ大町 大町公民館 毎月１回開催 １０：００～１２：００

84 向東・天女浜 ゆうゆう天女 天女浜公民館 毎月１回開催 １３：３０～１５：００

85 向東・歌 ふれあいサロン歌 歌公民館 毎週火曜日 １０：００～１２：００

86 向東・古江奥 古江奥ふれあいサロン 古江奥公民館 毎月第３火曜日 １０：００～１２：００

87 向東・才越 才越ふれあいサロン 才越公民館 毎月第３水曜日 １０：００～１１：３０

88 向東・古江浜 ふれあいサロンひといき 古江浜公民館 毎月第３火曜日・第１木曜日１３：３０～１５：３０

89 百島 百島「やすらぎのつどい」ふれあいサロンいきいきサロン百島 年７回開催 ９：３０～１２：００

90 御調・菅野 菅野地区ふれあいサロン 菅野公民館 隔月開催 １０：００～１２：００

91 御調・仁野 仁野ハッピースマイル会 仁野福祉会館 毎月１回開催 １０：００～１５：００

92 御調・大塔 大塔タンポポ 菅野公民館 毎月１回開催 １０：００～１５：００

93 御調・上川辺 上川辺地区ふれあいサロン 上川辺公民館 隔月開催 １０：００～１５：００

94 御調・上川辺 ふれあいサロン三郎丸 三郎丸集会所 毎月第３水曜日 １３：００～１６：００

95 御調・上川辺 大蔵ふれあいサロン睦会 大蔵集会所 毎月第１木曜日 ９：３０～１１：３０

96 御調・市 市地区ふれあいサロン 市公民館 隔月開催 １０：００～１５：００

97 御調・市 平なごみ会 平集会所 隔月開催 １０：００～１５：００

98 御調・市 すみれ会江国 江国公会堂 毎月第３木曜日 ９：３０～１４：００

99 御調・河内 河内地区ふれあいサロン 河内公民館 隔月開催 ９：００～１４：００

100 御調・河内 大田ふれあいサロン「ひまわり」 いきいきサロン大田 毎月第３金曜日 １０：００～１１：００

101 御調・河内 丸河南ふれあいサロンなごみ 丸河南集会所 毎月第４火曜日 １０：００～１１：３０

102 御調・今津野 きらく会 今津野公民館 年７回 １０：００～１４：００

103 御調・今津野 サロンうぐいす 川西集会所・大木田集会所 毎月第１木曜日 １３：３０～１５：３０

104 御調・綾目 綾目ふれあいサロン 綾目公民館 隔月開催 １０：００～１４：００

105 御調・大和 大和地区ふれあいサロン 大和公民館 毎月１回開催 １０：００～１５：００

106 御調・大和 下山田ふれあいサロン 下山田集会所 毎月第２金曜日 ９：３０～１１：３０

107 御調全域 にこにこサロン 市公民館 毎週火曜日 １０：００～１５：００

108 向島・兼吉 兼吉サロン 兼吉やすらぎ荘 毎月１回開催 １０：００～１３：００

109 向島・江奥 文化サロン絵手紙 江奥コミュニティセンター 毎週水・土、毎月第２・４金曜日 ９：００～１２：００

110 向島・江奥 イキイキ広場 ひだまり交流館 毎月第３金曜日 １０：００～１３：００

111 向島・江奥 紫竹会の集い 柏原公民館・奥山公民館・烏帽子公民館 隔月開催 １０：００～１４：００

112 向島・東富浜1区・２区 にこやかふれあいサロン 東冨浜公民館 年６回開催 １０：００～１２：００

113 向島・東富浜３区 東富３区いきいきサロン 東富浜３区コミュニティセンター 毎月第１水曜日 １０：００～１２：００

114 向島・小歌島 さざなみ 小歌島公民館 毎月第２日曜日 １０：００～１２：００

115 向島・中富 ふれあいサロンなかよし会 中富コミュニティセンター 毎月第３水曜日 １０：００～１２：００

116 向島・西富浜 西富浜サロン 西富浜コミュニティセンター 毎月第２土曜日 １３：００～１５：００

117 向島・田尻 田尻ボランティア 田尻公民館 毎月第１土曜日 １０：００～１２：００

118 向島・土井 いきいきサロン 土井公民館 隔月木曜日・土曜日 １０：００～１１：３０

119 向島・宇立 宇立いきいきサロン 宇立公民館 毎月第２水曜日 １０：００～１３：００

120 向島・宇立 サロンなかよしこよし 宇立公民館 毎月第４水曜日 １０：００～１２：００

121 向島・有道 有道いきいきサロン 有井公民館 年間７回開催 ９：３０～１１：３０

122 向島・津部田 津部田地区ふれあいいきいきサロン 津部田コミュニティセンター 月１回開催 １３：００～１６：００

123 向島・岩子島 めだかの学校 めだかの学校 月・水・金・土曜日 １０：００～１６：００

124 向島・立花 立花いきいきサロン 立花公民館 毎月第２月曜日 １０：００～１３：００

125 因島・土生 へんろ茶屋 へんろ茶屋 日曜日～土曜日 １０：００～１６：００

126 因島・土生 脳刺激さくら会 土生公民館 毎月第１木曜日 ９：００～１５：００

127 因島・土生 語ろう会 安郷集会所 毎月第２金曜日 １３：００～１５：３０

128 因島・土生 すみれ会（塩東） いきいきサロン土生南 毎月第３土曜日 １３：００～１５：００

129 因島・土生 すずの会 郷区会館 毎月第２水曜日 １３：００～１６：００

130 因島・土生 ふれあいサロン・ニコニコ会 岡野さん宅、江の内区県営住宅集会所 毎月第４月曜日 １３：００～１５：００

131 因島・土生 土生健康サロン 土生公民館 毎月２・４火曜日 １３：００～１５：００

132 因島・田熊 さわやかホーム 田熊公民館 毎月第２木曜日 １０：００～１４：００

133 因島・田熊 サロンすみれ会(田熊） 田熊公民館 毎月第１金曜日 ９：３０～１５：００

134 因島・田熊 ひよこ会 竹長区区民館 毎月第２水曜日・毎月第３金曜日 １０：００～１５：００

135 因島・田熊 サロン絆 金山区区民館 毎月第３木曜日 １３：３０～１６：００

136 因島・田熊 サロンなごみ 西区区民館 毎月第４木曜日 ９：３０～１２：００

137 因島・三庄 三庄サロン 三庄公民館 毎月第２金曜日 ９：３０～１１：３０

138 因島・三庄 サロン椋浦 いきいきサロン椋浦 毎月第３水曜日 ９：３０～１１：３０

139 因島・三庄 千守サロン 地蔵堂 毎月第３火曜日 １３：３０～１５：３０



140 因島・三庄 ８区愛互会サロン ８区会館 毎月１５日 １３：３０～１６：００

141 因島・三庄 九区サロン ９区集会所 毎月第３金曜日 ９：３０～１１：３０

142 因島・中庄 ふれあいサロンあじさい 新開研修所 年間１８回 １０：００～１２：００

143 因島・中庄 ふれあいサロンたんぽぽ 中庄公民館 毎月第４木曜日 １０：００～１２：００

144 因島・中庄 西浦地区ポプラの会 西浦集会所 毎月第４火曜日 ９：３０～１５：００

145 因島・中庄 ふれあいサロンコスモス会 蘇功区民館 隔月第３水曜日 １０：００～１２：００

146 因島・中庄 ふれあいサロン「丸池」 丸池集会所 奇数月第2火曜日 １０：００～１２：００

147 因島・中庄 サロン外浦 外浦町集会所 偶数月開催第３月曜日 １０：００～１２：００

148 因島・中庄 サロン室陣 室陣集会所 毎月第３金曜日 １０：００～１２：００

149 因島・重井 喜楽会 重井公民館 毎月第２火曜日 ９：３０～１５：００

150 因島・重井 つどいの家 つどいの家 毎月第４金曜日 ９：３０～１５：００

151 因島・重井 すこやかサロン 因島ふれあいセンター 毎月第１金曜日 １３：３０～１５：００

152 因島・大浜 ラビット 大浜公民館 毎月第２火曜日 １３：００～１５：００

153 因島・大浜 大浜おしゃべり会 大浜公民館 毎月第２・４水曜日 １３：３０～１５：３０

154 因島・東生口 東生口地区カモメ会 洲江集会所 毎月第２月曜日 ８：３０～１５：３０

155 因島・東生口 レディサロン いきいきサロン東生口 毎月第２火曜日 ９：３０～１１：３０

156 因島・東生口 ドリームサロン いきいきサロン東生口 毎月第３水曜日 ９：３０～１１：３０

157 瀬戸田・名荷 名荷いきいきサロン 名荷公民館 毎月第１火曜日 １０：００～１４：３０

158 瀬戸田・林 いきいきサロン 林公民館 毎月第２火曜日 ９：３０～１２：００

159 瀬戸田・中野 つくし会 中野集会所 毎月第３月曜日 １３：３０～１６：００

160 瀬戸田・鹿田原 鹿田原ふれあいサロン 鹿田原集会所 毎月第３火曜日 １３：３０～１５：００

161 瀬戸田・沢 沢ふれあいサロン 沢公民館 毎月第１月曜日 １３：３０～１５：００

162 瀬戸田・瀬戸田 微助っ人 光照苑 毎月第３水曜日 １０：００～１１：３０

163 瀬戸田・高根 高根ふれあいサロン いきいきサロン高根潮香園 毎月第４月曜日 １３：３０～１５：３０

164 瀬戸田・福田 港福いきいきサロン 福田たちばな荘 毎月第３火曜日 １０：００～１１：３０

165 瀬戸田・垂水 なでしこ会 垂水垂幸園 毎月第４火曜日 １０：００～１１：３０

166 瀬戸田・田高根 ふれあいなぎさサロン 田高根なぎさ園 毎月第４火曜日 １３：３０～１５：００

167 瀬戸田・荻 荻福々会 荻南風園 毎月第２火曜日 １３：３０～１６：００

168 瀬戸田・宮原 ほのぼの会 宮原開発センター 毎月第３火曜日 １３：３０～１６：００

169 瀬戸田・御寺 レインボー 御寺母子センター 毎月第１火曜日 １３：３０～１５：００


