
月 火 水 木 金 土 日
1 2

4 5 6 7 8 9
栗クラブ 楽しむ パソコン入門 チャレンジ ふでふで工房
10:00～12:00 　ハーモニカ 10:00～12:00 　　　タイム 13:30～15:00

10:00～11:30 友遊パソコン 「お楽しみ会」

習字同好会 13:00～16:00 10:00～11:30

13:30～15:00

11 12 13 14 15 16
パソコン入門 はーとらんど

振替休館日 10:30～11:30

友遊パソコン 介助ボランティア

養成講座①

「傾聴」

13:30～15:00

18 19 20 21 22 23
栗クラブ 習字同好会 パソコン入門 介助ボランティア

10:00～12:00 養成講座②

友遊パソコン 「知的障害の理解」

13:30～15:00

25 26 27 28 29 30
栗クラブ つどい パソコン入門 介助ボランティア

「フラワー 養成講座③

アレンジメント」 友遊パソコン 「介助体験」

10:00～11:30 13:30～15:00

24

新型コロナワクチン感染拡大防止のため、
教室の開催を延期又は中止にする場合があります。

ご理解の程よろしくお願いします。詳しくは、お問い合わせください。

～障害者福祉センターだより～

3

10

17

31 福祉センターに来られる方にお願い
１．マスクをつけて下さい。
２．入口で手指の消毒をして下さい。
３．来館前に検温し、平熱より高い場合、また、

咳やクシャミなどの風邪の症状がある方は、
ご利用を控えてください。

ほのぼの通信
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日
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日

202２（令和４）年

休
館
日

※市内にお住まいの障害者手帳（身体・療育・精神）をお持ちの方が利用できます。



10：00～11：30 10：00～12：00

場 所 総合福祉センター２階 会議室 場 所 総合福祉センター

住所：尾道市門田町22番５号

電話番号：(0848)22-8385／ＦＡＸ番号：(0848)20-0120

講 師 高尾睦子さん 参加費 １人100円／月

※事前に申し込みが必要です。 ※事前に申し込みが必要です。

～申し込み・問い合わせ先～（休館日：月曜日・祝日・年末年始）

尾道市障害者福祉センター　(尾道市社会福祉協議会）

定 員 10名

参加費 1,100円（器付き） ※貸出用のパソコンがあります。

毎週金曜日

※事前に申し込みが必要です。 ※事前に申し込みが必要です。

つどい パソコン入門
『フラワーアレンジメント』 初心者向け参加者募集！！

　オアシスに 春のお花を生けて、一
足早い春を楽しみましょう。

　スイッチを入れるところからゆっ
くり始めます。いつからでも習うこ
とが出来ます。興味のある方は、お
気軽にご相談ください。

日 時 １月26日（水） 日 時

定 員 10名 持ち物 習字道具

参加費 100円（お菓子代） 参加費 無料

場 所 総合福祉センター２階 会議室 場 所 総合福祉センター２階 会議室

内 容 講 師 濱田睦子さんペットボトルボーリング他

日 時 １月８日（土） 日 時 １月９日（日）

10：00～11：30 13：30～15：00

チャレンジタイム ふでふで工房
『新春お楽しみ会』 『参加者募集のお知らせ！』

   知的障害者のための体験教室で
す。今月は、レクリエーションをし
て楽しみましょう。

   知的障害者のための習字の教室で
す。自分のペースでゆっくり習うこ
とができます。毎月、第１日曜日に
開催しています。


