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おのみちボラネット研修会おのみちボラネット研修会
～令和４年11月１日(火)、ボランティアの方たちが『SDGｓ』について学びました～～令和４年11月１日(火)、ボランティアの方たちが『SDGｓ』について学びました～

＝尾道会場＝

旧尾道、御調、向島、因島、瀬戸田の5会場でリモート開催。
合わせて102人の参加がありました。

学んで終わりにせず、何ができるかを
しっかり考えていきたい。

尾道市ボランティアネットワーク
会 長  熊谷 隆次さん

＝因島会場＝

参加者からは「身近な小さなことでもSDGｓにつながることが
分かった」という感想がありました。

みんなが知れば必ず変わる。
まずは行動に移そう！

講師：谷口 たかひささん
（環境活動家）
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御調支所　☎0848（76）1231　　向島支所　☎0848（45）2113

高齢になっても住みなれた場所でいきいき暮らせる御調町を目指し、定期的な情報共
有、連携の強化、協働による資源開発を推進する。

振興区長会、地区社協、民生委員児童委員協議会、公民館、老人クラブ連合会、市役所
御調支所、御調保健福祉センター、北部地域包括支援センター、尾道市社会福祉協議会

高齢になっても安心して暮らすために、「何が必要か」「何ができるか」を考え、地域の
声を聴き、意見を出し合う会議を行っています。

【 目  的 】

【メ ン バ ー】

【 内  容 】

朗読録音ボランティア「ひばり会」
　私たちの主な活動は、目の不自由な方に届ける、月に一回のCD製作です。会員一人ひとりが読み物を
選び、あいさつや市社協だよりを分担して朗読し、パソコンに録音し、CDに書き込みます。利用者の方
からは「楽しい話がはっきり聞こえて良かった。」「戦争中を思い出した。」など感想をいただくこと
もあります。より分かりやすく豊かな朗読になるよう、年に７回講師を招いて研修も行っています。
　この活動を知ってもらうため、数年前から町内の小学校のボランティア体験学習に参加しています。
手話サークルひよこ、どんぐりの会とともに、５月に御調西小学校で行い、12月には御調中央小学校で
行います。まず、ひばり会の活動紹介DVDを見てもらい、次に、国語の教科書の一節を録音体験しても
らいます。発音や言葉をまちがえないように大きな声で読もうとする子ども達のはりきった声は気持ち
良いものでした。
　ひばり会は、来年20周年となります。最近利用者が増えたこともあり、一同はりきっています。

「いきいきみつぎの会」御調地区第２層協議体 が発足しました。

≪問い合わせ先・フォーラム申込先≫
（社福）尾道市社会福祉協議会 サポートセンター内
　尾道市ひきこもり支援ステーション　みらサポ
　☎ 0848(22)2010　FAX 0848(22)9111  
　�mirasapo@onomichi-shakyo.jp

（令和4年9月29日）

≪協議体のイメージ図≫

1層

2層

3層

尾道市全体で話し合う場

御調町全体で話し合う場

各地区で話し合う場

≪御調ボランティア連絡協議会≫

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各行事は中止または延期する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
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因島支所　☎0845（22）6562　　瀬戸田支所　☎0845（27）3846

夕日を見る会夕日を見る会夕日を見る会 ～岩子島常設サロン「めだかの学校」～～岩子島常設サロン「めだかの学校」～～岩子島常設サロン「めだかの学校」～
　ここ数年、コロナ禍でステイホームが続き、人や社会とのつながりが希薄となり、今後何が起こるか不安に思っ
ていました。そのような時に、友から「浜からの夕日は最高よ。みんなで見に行かん？」という話がでました。車で
通りすぎる夕日は、日常の出来事でめずらしくもないのにとも思いましたが、外に出にくい今、やってみたらとい
う思いに至り、ボランティアの役員会で相談したところ、「夕日を見る会」を10月５日に実施することになりました。
　まず、めだかの学校から厳島神社の北側の浜まで歩いてみました。約10分歩けば到着するが、帰りは急な坂
があり、歩くのが難しそうな人もいるので、車を出すことにしました。参加者が何人いるだろうかと不安でしたが、
意外にも31名の応募がありました。
　当日の天気が気がかりで、２～３日前より尾道の天気予報を
何回も見ながら、雨のち晴れで気をもみました。当日17時15分に
は、雲間から少し太陽が顔を出し、期待をもってヨーイドンで出
発。歩くのが早い人と個人差はありましたが、後ろから車でつい
て行き「車に乗る？」と聞いても、「歩く」と言って、ほとんどの人が
最後まで歩いてくれました。
　現地に着いてみると、筆影山の頂上付近は、雲におおわれて、
太陽は顔を出してくれませんでした。残念!!
　それでも歩きながら「あんた元気じゃったん」など元気の確認
ができたり、「みんなで歩くと楽しいね」などと会話が弾みました。
　今日のために、歩く練習をしたことなどを聞いて、集まることの
大切さを痛感しました。参加者から「楽しかったのう、来年もやろ
うよ」という、うれしい声も聞きました。
　後日一人で、歩いて夕日を見に行きました。海、きらめく大きな
太陽、山の向こうに落ちていく太陽をしみじみ見ていると、太陽の
ありがたさに感謝しました。

第51回
おのみち福祉まつり
第51回
おのみち福祉まつり

コロナ禍でもできることを～３年ぶりの開催～コロナ禍でもできることを～３年ぶりの開催～

　10月16日(日)、３年ぶりとなる「おのみち福祉まつ
り」を開催しました。ボランティア体験コーナーを
はじめ、パネル・作品展、相談コーナー、模擬店な
どを行い、約700名の方にお越しいただきました。コ
ロナ禍での開催のため、規模を縮小して行いました
が、福祉への理解を深めていただくよい機会となり
ました。ご協力いただきました関係者の皆様、あり
がとうございました。

第38回
尾道市御調地区健康福祉展に出展
第38回
尾道市御調地区健康福祉展に出展
　10月29日(土)、御調保健福祉センター２
階で、ふれあいサロン・ボランティア等の
パネル展示や、ボランティア体験コーナー
を行いました。
　晴天に恵まれ、1,979名の来場があり、
大変盛況でした。多くのボランティアに、
パネル作成や体験コーナー設置に協力いた
だきました。ありがとうございました。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各行事は中止または延期する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
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各センター行事等の申し込み・お問い合わせは ☎0848（22）8385 へ

児童センター児童センター
※児童センターは、尾道市在住の０歳から18歳まで
　の子どもたちを対象とした施設です。
  （就学前のお子さんは保護者同伴でご利用ください）

老人福祉センター 老人福祉センター 
※尾道市在住60歳以上の方が対象です。

ちまちまスタイル『切り絵を作ろう！』
蝶の切り絵に挑戦してみませんか？
日　時　１月27日（金）
　　　  １部 10:00～11:30
　　　  ２部 13:30～15:00
場　所　総合福祉センター１階　和室 
参加費　400円程度（材料代）
定　員　各10名（定員になり次第、締め切ります） 
持ち物　水分補給用の飲み物・マスク・はさみ
　　　  カッターナイフ・カッターマット
申込方法　電話・社協窓口で受け付けます。
※職員と一緒に作ります。

母子・父子福祉センター母子・父子福祉センター
※ひとり親家庭の方や乳幼児を持つ親子のための施設です。

パソコン教室入門編
日　時　１月12日～３月23日　毎週木曜日
　　　  19:00～21:00　全10回
場　所　総合福祉センター 
内　容　パソコンの基本操作、文章入力、
　　　  簡単な表の作成等学習します。
対　象　ひとり親家庭
講　師　㈱尾道キャリアスクール
受講料　5,000円（テキスト代込）
定　員　10名（定員になり次第締め切ります）
申込期限　１月５日（木）

調剤薬局事務講座
日　時　１月27日～３月24日　毎週金曜日
　　　  ９:30～12:00　全８回 
場　所　総合福祉センター 
内　容　調剤薬局で働くための知識や技能を身につ
　　　  け、資格取得を目指します。
対　象　どなたでも受講できます。
　　　  （尾道市民・ひとり親家庭優先）
講　師　㈱ニチイ学館
受講料　27,000円（テキスト代込）
　　　　※ひとり親家庭には助成があります。
定　員　10名（尾道市民・ひとり親家庭優先）
申込期限　１月17日（火）
※事前説明会（申込不要）
　　　 　12月24日（土） 10:00～11:00

多肉植物の寄せ植え体験♪
日　時　２月12日（日）10:00～11:00
場　所　総合福祉センター 
参加費　一人200円（材料代）
定　員　５組（定員になり次第締め切ります）

※小学生以上なら子どもだけでも参加できま
す。大人だけの参加もできます。

申込期限　２月５日（日）

★新年おたのしみ会★
　けん玉、お手玉など楽しい昔遊びが
たくさん。名人と一緒に挑戦しよう！
ぜんざいのお土産もあります。
日　時　１月７日（土）10:30～11:30
場　所　総合福祉センター２階　児童センター内 
対象者　尾道市内在住の０歳～の子とその保護者
参加費　無料
定　員　40人程度（定員になり次第締め切ります）
申込方法　12月20日（火） ９:30～
　　　　　電話・直接来館で受け付けます。

★お抹茶体験★
　新年を迎えて、お抹茶でほっこりとした時間をすご
しませんか。初めての方も大歓迎です。
日　時　１月22日（日）
　　　  ①10:20～10:50　②11:00～11:30
場　所　総合福祉センター２階　児童センター内 
対象者　①未就学児の親子　
　　　　②小学生
参加費　120円
定　員　各５名程度
申込方法　12月20日（火） ９:30～
　　　　　電話・直接来館で受け付けます。

就労支援講座 受講生募集

ひとり親 家 庭の交 流 会

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各行事は中止または延期する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
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オレンジカフェ（認知症カフェ）
　オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知
症の人やご家族、地域の方、専門職等の誰もが
参加でき、日頃の悩みや病気などについて気軽
に語り合い、情報交換や相談、交流等をするこ
とのできる自由な集まりです。お気軽に、ご参
加ください。

よりあい広場よりあい広場
※総合福祉センターを知っていただくための企画です。
　尾道市民ならどなたでも参加できます。

『たおるマジック
　 ～干支の“ウサギ”を作ろう～』
お待たせしました！ふんわりタオルでかわいい
“ウサギ”を作ります！
日　時　１月20日（金） 10:00～11:30 
場　所　総合福祉センター２階　会議室 
講　師　占部 千代子さん
参加費　700円（材料代）
定　員　25名程度
　　　（定員になり次第締め切ります）
申込方法　電話・社協窓口で受け付けます。

　秋晴れのもと、門田ほほえみサロンがグラウン
ドゴルフを実施しました。初めての人、何度も経
験がある人がお互い声を掛け合いながら、楽し
みました。

障害者福祉センター障害者福祉センター
※尾道市在住の障害者手帳をお持ちの方が対象です。

介助ボランティア養成講座
　障害のある人の「外に出たい」「みんなと一緒に
活動したい」という思いを後押しする介助ボランティ
ア養成講座を開催します。
　あなたも、相手の気持ちに寄り添いながら「でき
ないところを手助けする」介助ボランティアになって、
生き生きと活動しませんか。 

会　場　総合福祉センター 
対　象　障害者の支援に関心がある方で、養成講座
　　　  全３回終了後「介助ボランティア」として活動
　　　  できる方 
受講料　無料
定　員　30名（定員になり次第締め切ります）
申込方法　電話・社協窓口で受け付けます。

門田ほほえみサロン

日　時　毎月第１火曜日　10:00～11:30
場　所　浦崎公民館（浦崎町2102-5） 
参加費　１人100円（飲み物・お菓子代）
主催団体　オレンジメイトかぐら
問い合わせ先　☎0848（73）5021（代表 檀上）

【かぐら浦崎カフェ】の紹介

部屋にはお花を飾り、来られた方に心を寄せ合い
一緒にお話を楽しんでいます。
皆様のご来場を心よりお待ちしています。（檀上）

　オレンジカフェを自宅で開催してみたい、ス
タッフとして協力したいなど、カフェに関する
お問い合わせは、尾道市社会福祉協議会地域福
祉課　☎0848(22)8385まで

月　日
１月15日（日）
13:30～15:00

「傾聴」～安心の関係づくり～
臨床心理士・公認心理師
　　　　　藤澤 真智さん

１月22日（日）
13:30～15:00

「知的障害の理解」
社会福祉法人 萌え木の里
ぱすぽーと管理者
　　　　　魚谷 由紀子さん
ワークアップ管理者
　　　　　三宅 篤さん

１月29日（日）
13:30～15:00

① 「介助を実際に体験しよう」
　～車いすの扱い方、白杖体験など～
② 「どんぐりの会について」
　介助ボランティアどんぐりの会

内　容

講
座
（
全
３
回
）

Ｅメール：chiiki@onomichi-shakyo.jp　ホームページ：https://www.onomichi-shakyo.jp

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各行事は中止または延期する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
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行事の申し込み・お問い合わせは ☎0848（22）8385 へ

サポートセンター通信 vol.14

ご家庭で「食べきれないな 使い切れないな」といった
食品があれば、ご寄付をお願いします。 　教育資金が必要な低所得世

帯の方が対象の貸付制度で
す。高校・高専・短大・大学
等へ入学・就学するために必
要な経費を貸し付け，世帯の
自立を支援する制度です。

受 付 日 時： 12月12日(月)～12月16日(金)　9:00～16:00
受 付 場 所：尾道市総合福祉センター１階 
　　　　　　サポートセンター(尾道市門田町22‒5)
　　　　　　☎0848(22)2114
取り扱う食品：お米・乾麺・インスタント食品・レトルト食品・
　　　　　　食用油・調味料・缶詰・菓子類等

　セミナーでは、債務整理と成年後見制度について、分かりやすくご講演いただきます。
今まさに困っている方、いざという時にどのように相談したら良いか悩まれている方、
セミナーへ参加して基礎的な知識や身近な相談先を学びませんか。

令和４年度くらしサポートセミナー＆権利擁護セミナー

「もっと身近に ―知っておきたい、くらしに役立つヒント―」

申し込み・問い合わせ　
　　　　　サポートセンター　☎ 0848(21)0322　FAX 0848(22)9111　Eメール：kurashi@onomichi-shakyo.jp

申込QRコード

開催日時　①12月22日（木）13:30～15:00
　　　　　「借金整理の基礎知識」
　　　　　講師：佐藤 邦男さん（弁護士）

②12月23日（金）13:30～15:00
　「成年後見制度の基礎知識～地域で安心して生活するために～」
　講師：亀谷 昌宏さん（司法書士）
　「福祉サービス利用援助事業「かけはし」について」
　講師：寺西 通子さん（広島県社会福祉協議会職員）

開催方法　会場開催、オンデマンド配信（後日YouTubeにて配信）
　　　　　※新型コロナウイルスの感染状況によって、開催方法を変更する場合があります。
場　　所　尾道市総合福祉センター
対　　象　どなたでも参加できます。
定　　員　会場：50名 ※オンデマンド配信：定員なし
　　　　　※会場参加、オンデマンド配信、いずれも事前の申し込みが必要です。
申込締切　12月15日（木）

※①、②のいずれか1日のみの参加も可能です。

≪注意事項≫
○賞味期限が記載されていて、期限が２ヵ月以上あるもの　○常温で保存できるのもの
○未開封で、包装が破れていないもの　○食品の説明が日本語表記されているもの

※今年度は、令和５年３月にも実施を予定しています。

教育支援資金のご案内

問い合わせ先：
サポートセンター
☎ 0848(21)0322

第３回フードドライブを実施します令和４年度

相談担当 相談日時 相談内容

法律（弁護士） 要
予
約

12/21，1/18，2/15
毎月１日から予約受付 13：00～16：10（約30分） 財産・相続・金銭貸借・離婚等の法律に関すること

法律（司法書士） 1/12，2/9，3/9 13：00～16：10（約30分） 登記・相続等の手続きに関すること
法律（元公証人） 12/16，1/20，2/17 13：00～16：10（約30分） 相続・遺言書に関すること
こころの悩みごと

（傾聴ボランティア コスモス） 毎週月曜日 10：00～16：00 悩みごと、心配ごとなど、じっくりとお伺いします。
電話でも相談できます。 ☎090-1684-2783

【くらしサポートセンター尾道】様々な理由で生活にお困りの方のご相談を受け付けています。お気軽にお問い合わせください。
  受付日時＜総合福祉センター＞月～金（祝日、12 月 29 日から翌年１月３日までを除く）９時～ 16 時
  ご相談、問い合わせ　☎0848(21)0322　FAX 0848(22)9111   Eメール：kurashi@onomichi-shakyo.jp

福祉総合相談 場所：尾道市総合福祉センター　〔予約受付：☎0848(21)0322　平日9～17時まで〕

暮らしの中の心配ごとや悩みごとを、専門相談員がお伺いいたします。お気軽にご相談ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各行事は中止または延期する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
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市社協指定寄付金（計）
地区社協指定寄付金（計）

957,000
946,000

会費ご協力
ありがとうございました
市社協の運営に対しまして、ご理解とご協力を
いただきました賛助会員の方々です。
（令和４年９月11日～令和４年11月10日受付分）

（敬称略、順不同）

（一社）尾道薬剤師会
（有）マルサン設備
原田地区社協
新宅　康生
槙永アイコ
川﨑　　誠
金本　和子

賛助会員

井上　裕勝
渡邉　浩司
村上　順子
盛中　幹雄
福本　文治
仁井谷　篤
金藤　祐治
秋山　知美
山口カワヨ
津田　修三
原　あけみ
匿　名

（高須町
（浦崎町
（浦崎町
（久山田町
（美ノ郷町
（栗原町
（原田町
（手崎町
（浦崎町
（美ノ郷町
（美ノ郷町
（1件）

亡父
亡父
亡父
亡母
亡母
亡母
亡母
亡母
亡子
亡父
亡夫

勝博）
利光）
克士）
フミコ）
キヨヱ）
宮子）
泰）
智恵子）
明子）
澄）
清吾）

金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封

（９月分）
【本所受付分】

松田　昌幸
細谷　　崇
宮本　貴文
南迫　博夫
榊田　洋子
西村美江子
光籏　好治
渡辺由美子
蔦永　洋行
藤井　文子
匿　名

（美ノ郷町
（栗原町
（西久保町
（木ノ庄町
（浦崎町
（西藤町
（木ノ庄町
（百島町
（木ノ庄町
（浦崎町
（2件）

亡妻
亡父
亡父
亡母
亡夫
亡夫
亡父
亡母
亡母
亡夫

紀子）
光男）
明悟）
アキヨ）
津知雄）
眞治）
正義）
治子）
リツコ）
昭洋）

50,000 
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封

（10月分）

砂田　稔史
小島　博人
半田　幸子
鉄谷　伸三
島田　純子
宮永　幸三
中元　敏視

（向東町
（門田町
（向島町
（高須町
（高須町
（栗原西一丁目
（木ノ庄町

亡母
亡父
亡夫
亡妻
亡弟
亡父
亡妻

サチコ）
雅由）
繁夫）
あけみ）
加美裕三）
坪三）
フユ子）

金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封

（11月分）

胡　　玉恵
藤原智壽子

（御調町今田
（御調町綾目

亡父
亡母

博之）
登美子）

金一封
金一封

（10月分）
【御調支所受付分】

柏原眞里子
松浦　茂子

（因島大浜町
（因島中庄町

亡夫
亡夫

帝二）
昭人）

金一封
金一封

（９月分）
【因島支所受付分】

若林　　伸（御調町江田 亡父 茂生） 金一封
（11月分）

住田　雅昭
高岡　直樹
岡田世津子
半田ひとみ
匿　名

（向島町
（向島町
（向島町
（向島町
（1件）

亡母
亡義母
亡夫
亡母

芳江）
兼長信子）
明）
平林佐和代）

金一封
金一封
金一封
金一封
金一封

（９月分）
【向島支所受付分】

半田　安道
新田　真治
長島　博美
髙原　淑子

（向島町
（向島町
（向島町
（向島町

亡母
亡父
亡夫
亡母

民子）
文明）
雄一）
髙木ミヨ子）

金一封
金一封
金一封
金一封

（10月分）

半田　隆基
若宮ヒロヱ
重白　祐志
吉田　弘子

（向島町
（向島町
（向島町
（向島町立花

亡父
亡夫
亡父
亡夫

頼雄）
政夫）
秋彦）
茂）

金一封
金一封
金一封
金一封

（11月分）

楢原　仁文
松浦　英史
高木　龍一
匿　名

（因島大浜町
（因島中庄町
（因島大浜町
（1件）

亡父
亡母
亡父

松元）
久子）
鷹敏）

金一封
金一封
金一封
金一封

（10月分）

村上　博啓（因島大浜町 亡父 昭雄） 金一封
（11月分）

登阪　雅聡（瀬戸田町瀬戸田 亡父 拓也） 金一封
（10月分）
【瀬戸田支所受付分】

川原　利也（瀬戸田町中野 亡母 山崎チズエ） 金一封
（11月分）

藤本ミチヱ
藤田　勝彦
高垣　信治
（株）サンロード
福祉まつり協力団体1団体
匿　名　

（百島町）
（百島町）
（御調町市）
　（因島重井町）　

（1件）

金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封

一般寄付

ご寄付ありがとうございました （令和4年9月11日～令和4年11月10日受付分）
寄付金の掲載につきましては、寄付者のご了承をいただき、掲載させていただいております。（敬称略、単位円）

　11月15日（火）、尾道市民センターむかいしまにおいて、福祉社会の更なる充
実を願い、福祉功労者の表彰式を開催しました。本年度も福祉活動に功労の
あった方に、尾道市長から５名の方々に感謝状、尾道市社会福祉協議会会長
から、社会福祉協議会関係者13名、民生委員児童委員81名、社会福祉施設・
団体関係者43名、
ボランティア16名、
特別功労者36名、
介護者９名を合わ
せて198名の方々に
表彰状を贈呈しまし
た。
　今年度は表彰式
のみ開催しました。

令和４年度 福祉功労者表彰式を開催

Ｅメール：chiiki@onomichi-shakyo.jp　ホームページ：https://www.onomichi-shakyo.jp

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各行事は中止または延期する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
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総合福祉センター利用について
令和５年度の「無料登録団体申請」を受け付けます。

地域の中であなたの力を活かしてみませんか

　ふれあいサービスは、暮らしの中で「ちょっとした
困りごとのある人（利用会員）」と「ちょっとしたことを
お手伝いできる人（サービス会員）」同士が会員と
なって助け合う活動です。活動を通じてお互いさま
の気持ちで支え合う地域づくりを目指しています。
　「ひとりでは掃除が難しいので手伝ってほしい」
「車の運転が不安になったので買い物を頼みたい」
などの、ちょっとした困りごとのお手伝いをしていた
だけるサービス会員を募集しています。
　お仕事を退職された方、子育ての合間や子育て
を終えられた方など、どなたでも大歓迎です！隙間時
間を利用して、あなたも地域で活動してみませんか？

活動内容：掃除、洗濯、買い物、病院受診の付き添い、
　　　　育児など、日常生活での困りごと

※ふれあいサービスは、１時間700円の有償サービスです。

　日常のちょっとした困りごとや悩みごと、こころの
病がある方などのお話をじっくりとお聞きする「ここ
ろの悩みごと相談」相談員（傾聴ボランティアコス
モス会員）の養成講座を開催します。
　講座では、傾聴の大切さやこころの病気の基礎
知識を学びます。一人ひとりの気持ちに寄り添い、
一緒に考える手だてを学びませんか。

尾道いきいき大学作品展示

尾道市総合福祉センター１階ロビー
実技講座の作品展示

書道漢字：１/16～１/22
英 会 話：１/30～２/５
パソコン：２/13～２/19
俳　　句：２/27～３/５
野　　菜：３/13～３/19

自 由 花：１/23～１/29
茶　　道：２/６～２/12
書道かな：２/20～２/26
絵　　画：３/６～３/12

場　所：
内　容：
≪作品展示期間≫

　尾道いきいき大学は市内在住の60歳以上の方
を対象に、年20回の実技講座と、年８回の教養講座
を開催しています。実技講座の学習の成果を、下記
の日程で展示しますので、皆様ぜひご来場ください。

　申請書は福祉センター窓口で配布しています。団体の会則、会員名簿を添付のうえ、令和５年２月３日（金）
までに提出してください。４月分の利用（３月１日（水）予約開始）には新年度の登録が必要です。

問い合わせ：
社協地域福祉課 ☎0848(22)8385
社協向島支所　 ☎0848(45)2113
社協瀬戸田支所 ☎0845(27)3846

社協御調支所 ☎0848(76)1231
社協因島支所 ☎0845(22)6562

住民参加型ふれあいサービス
サービス会員 募集中！！

こころの悩みごと相談員養成講座こころの悩みごと相談員養成講座

日　時
1月26日（木）
13:30～15:40
2月9日（木）
13:30～15:30

３月２日（木）
13:30～15:30

2月16日(木)
13:30～15:30

傾聴について
【基礎編】
傾聴について
【応用編】

「聴く」とは

ボランティア
とは・座談会

臨床心理士
浮田 明子さん

保護司
季平 博昭さん(法光寺)
広島県ボランティアセンター
南 裕美さん

内　容 講　師

尾道市総合福祉センター
こころの悩みごと相談員（傾聴ボランティア
コスモス会員）として、参加、活動できる方
無料
20名
　サポートセンター ☎0848(21)0322

場　所
対象者

受講料
定　員
申し込み

　介護保険の事、生活のお困り事、また、物忘れの事など
気になることはありませんか。当日は「物忘れ診断プログラ
ム」（タッチパネルで簡単な物忘れチェック診断）も行います。
お気軽にお越しいただき、ご相談ご体験ください。

※会場にお越しの際はマスク着用をお願いします。また、発熱や咳
などの風邪症状、体調がすぐれない場合は来場をご遠慮ください。

≪問い合わせ先≫
尾道市地域包括支援センター
尾道市西部地域包括支援センター

☎0848(56)1212
☎0848(21)1262

65歳以上の  高齢者の方の

日　時：１月25日（水）10：00～12：00
場　所：イオンスタイル尾道 東入口

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各行事は中止または延期する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。


