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尾道市に生まれてきてくれ
た

赤ちゃんに感謝を込めて

　ブックスタートでは、４カ月健診時に、絵本をひらく楽しい「体験」と「絵本」を
セットでプレゼントし、絵本を通じて心ふれあうひとときを届けています。
　詳しくは、２ページをご覧ください。
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2 おのみち市社協だより
市社協だより 令和５年６月 市社協だより 令和５年６月

御調支所　☎0848（76）1231　　向島支所　☎0848（45）2113

　子育て中の方、子どもに読み聞かせをしてみた
い方、絵本の魅力について聞いてみませんか？

日　時：６月30日(金)10:00～11:30
場　所：総合福祉センター２階 会議室
講　師：子どもと本を結ぶ安芸灘ネットワーク

代表 小林 いづみさん
定　員：40名（事前申込制）

※別室託児があります。
申　込：６月23日(金)までに電話または

下記QRコードからお申し込みく
ださい。

【申込・問合せ先】
　　社協地域福祉課 
　　☎0848（22）8385

ご家庭で「食べきれないな」「使い切れないな」といった食品があれば、ご寄付をお願いします。

受 付 日 時： ６月19日(月)～６月23日(金)　９:00～16:00
受 付 場 所：総合福祉センター１階 　サポートセンター(尾道市門田町22‒5)
問い合わせ：☎0848(22)2114
取り扱う食品：お米・乾麺・インスタント食品・レトルト食品・食用油・調味料・缶詰・菓子類等

≪注意事項≫　○賞味期限が記載されていて、期限が２カ月以上あるもの　○常温で保存できるもの
　　　　　　 ○未開封で、包装が破れていないもの　○食品の説明が日本語表記されているもの

第１回フードドライブを実施します令和５年度

ブックスタートとは？ブックスタートとは？
　ブックスタートは1992年、イギリスで始まりました。日本は2001年に
世界２カ国目として開始し、尾道市では翌年2002年から尾道に生まれた
すべての赤ちゃんを対象に、絵本をプレゼントしています。ブックス
タートのコンセプトは絵本を「読む（reed books）」のではなく「分
かち合う（share books）」。赤ちゃんと絵本をひらく楽しいひととき
を過ごせるようにお手伝いしています。
　４カ月健診時の親子へプレゼントしている「ブックスタートパック」
は、赤い羽根共同募金や寄付金など市民の皆様から寄せられた善意の財
源をもとに、絵本１冊、アドバイスブックレット、子育て支援情報等を
バッグに入れてお渡ししています。バッグは2017年から尾道市立大学の
学生がデザインした、尾道オリジナルのものになりました。
　尾道市でブックスタートが始まって20年が経ちま
した。現在は市内４カ所で、民生委員児童委員、ボ
ランティア、図書館、尾道市等と協力し、感染対策
を講じながら実施しています。これからも絵本とと
もにあたたかなメッセージを伝え、心安らぐ楽しい
子育ての時間となることを願っています。

令和５年度  子育て講演会 保育ボランティア養成講座

日　時： ① ６月29日(木) ②７月６日(木) ③８月17日(木) 
10:00～12:00（③は実習のため９:30～）

講　師：① 前田 和子さん（おのみちわらべ）
　　　　②日本赤十字社幼児安全法指導員
　　　　③保育ボランティア体験　子育てほっとサポート
内　容：わらべうたあそび、子どもに起こりやすい事故の

予防と手当の講座及び保育ボランティア実習
場　所：みつぎいこい会館（御調町大田71-7）
申込期日：６月23日(金)電話、 FAXでお申し込みください
【申込・問合せ先】
　社協御調支所 ☎0848（76）1231　FAX 0848（76）2457

　子どもの好きな方、子育てに関心のある方、子育て経験が
ある方、保育ボランティアとして活躍してみませんか？
　子育ての講演会や行事などの間、小さな子どもさんをお
預かりするボランティアです。子育て中の保護者に「ほっと」
できる時間と笑顔を届ける活動です。講座修了後は、ボラン
ティア団体で仲間と一緒に楽しく活動できます。

親と子をつなぐ絵本の力
in みつぎ



3おのみち市社協だより
市社協だより 令和５年６月 市社協だより 令和５年６月

因島支所　☎0845（22）6562　　瀬戸田支所　☎0845（27）3846

西富浜ふれあいサロン 祝200回記念
　平成10年に立ち上がった向島の西富浜ふれあいサロンは、５月のサロンで200回を迎えました。記念
式典では、西富浜地区社会福祉協議会から永年活動された役員・ボランティアの功績を讃え、感謝状の
授与がありました。そのあと、ふれあいサロン支援員によるレクリエーションを行い、「地域のみなさんが
集まり、笑うことで、脳の活性化を図り
元気になる」と話しました。
　また、茶話会では立ち上がった時の
懐かしい話に花が咲き、最後には豪華
景品が当たるビンゴゲームで盛り上がりま
した。「次回の活動にも参加するよ、楽
しみにしとるよ」と口 に々言われていまし
た。これからも活動を応援していきます。

　尾道ボランティア連絡協議会は、旧尾道地域のボランティア
13団体、個人ボランティア１名で活動しています。月１回 、各団
体の代表が集まり課題や悩みを共有したり、必要な情報を交換す
るなど、 連携を深めています。
　「楽しくないとボランティア活動は続かない」と、ボランティア
同士の交流も大切にしており、昨年11月にはハーバリウム作りで親
睦を深め、活動の原動力となりました。ひとりで解決できない事
でも、仲間が集まることでいろんな知恵が集まり、大きな力となり
ます。これからもみんなで協力しながら、頑張っていきます。

知恵を集めて、大きな力に！～尾道ボランティア
　　 連絡協議会の活動〜

オレンジカフェ（認知症カフェ）の紹介
　オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知症の人やご家族、地域の方、専門職等の誰も
が参加でき、日頃の悩みや病気などについて気軽に語り合い、情報交換や相談、交流等をす
ることのできる自由な集まりです。お気軽にご参加ください。

　オレンジカフェを自宅で開催してみたい、スタッフとして協力したい、オレンジカフェに参加したいなど、
カフェについての問い合わせは、社協地域福祉課　☎0848(22)8385まで

問い合わせ先：社協地域福祉課　☎0848(22)8385

日　時　毎月第４月曜日　10:00～11:30
場　所　小林宅（高須町3794）
参加費　１人100円（飲み物・お菓子代）
主催団体　オレンジメイト菜の花
問い合わせ先　☎090-4802-6807（代表 小林）

【菜の花カフェ】

～代表メッセージ～
　「歩いていける所に集いの場がある」そのような願いでオープンして８年、認知症の人も地域の人も楽しい
ひとときを過ごしています。どなたでも心からお待ちしております。



4 おのみち市社協だより
市社協だより 令和５年６月 市社協だより 令和５年６月

各センター行事等の申し込み・お問い合わせは ☎0848（22）8385 へ

障害者福祉センター 障害者福祉センター 
※尾道市在住の障害者手帳をお持ちの方が対象です。

「スポーツを楽しもう～ボッチャ体験」
　パラリンピック正式種目でもある、ヨーロッパで生ま
れたスポーツです。体を動かしながら頭の体操にもな
ります。一緒に楽しみましょう。 
日　時　６月14日(水) 10:00～11:30
　　　　７月12日(水) 10:00～11:30
場　所　総合福祉センター２階　会議室 
指　導　尾道市スポーツ推進委員
定　員　各10名(定員になり次第締め切ります)
参加費　無料
申込方法　電話・社協窓口にて受付

「パソコン入門」 初心者向け参加者募集！
　電源を入れるところからゆっくり始めます。
　いつからでも習うことが出来ます。興味のある方は、
お気軽にご相談ください。 
日　時　毎週金曜日 10:00～12:00
場　所　総合福祉センター
参加費　１人100円／月
申込方法　電話・社協窓口にて受付
※貸し出し用のパソコンがあります。

つどい「メディカルアロマ教室」
　虫よけスプレーを作ります。 
日　時　６月28日(水) 10:00～11:30
場　所　総合福祉センター２階　小会議室 
定　員　10名(定員になり次第締め切ります)
参加費　300円(材料代)
申込方法　電話・社協窓口にて受付

老人福祉センター 老人福祉センター 
※尾道市在住の60歳以上の方が参加できます。

「元気に動ける身体づくり inむつみ会」
　むつみ会(つどいの時間)に講師を招いて体操指導を
していただきます。興味のある方参加してみませんか。 
日　時　６月15日(木) 10:00～11:00 
場　所　総合福祉センター１階　和室
講　師　東風上　薫さん 
定　員　30名(定員になり次第締め切ります) 
参加費　無料
持ち物　水分補給用の飲み物
申込方法　電話・社協窓口にて受付

児童センター児童センター
※児童センターは、0歳から18歳未満の子どもたちを対象と
　した施設です。(就学前の子どもは、保護者同伴)

「子どもいけばな教室」
　令和５年度も生け花教室が始まりました。おうちの
中に季節ごとのいろいろなお花を飾って、日本の四
季を楽しみましょう。 
日　時　２回目　６月17日(土)
　　　　３回目　７月15日(土)
　　　　９:30～10:30　月１回　土曜日　全10回
場　所　総合福祉センター２階　会議室
講　師　池坊　山陽支部　
　　　　進来 せい子さん 
参加費　１回700円×残りの回数分を初回に納入
対象者　小学生・中学生
持ち物　花ばさみ、筆記用具、花器、ゴミ袋、
　　　　お花を入れるビニール袋
定　員　50名
申込方法　電話・直接来館にて受付
※教室の３日前までに申し込みをしてください。

「ＫＡＰＬＡブロックであそぼ～！」
　ＫＡＰＬＡブロックは、どんなものでも作り出せる
「魔法の板」です。一緒に挑戦しよう！ 
日　時　６月18日(日) 10:30～11:30
場　所　総合福祉センター２階  児童センター内
講　師　カプラインストラクター　日野 定幸さん 
参加費　無料
対象者　０～18歳の子とその保護者
定　員　30名
申込方法　電話・直接来館にて受付

「きらきら七夕コンサート」
フルートとギター、パーカッションの生演奏を
楽しみましょう♫
日　時　７月８日(土) 13:30～14:15
場　所　総合福祉センター２階　児童センター内
講　師　田中 文子さん他 
参加費　無料
対象者　０～18歳の子とその保護者
定　員　30名
申込方法　電話・直接来館にて受付



5おのみち市社協だより
市社協だより 令和５年６月 市社協だより 令和５年６月

行事等の申し込み・お問い合わせは ☎0848（22）8385 へ

よりあい広場よりあい広場

『広島県災害支援』

◇活動までの流れ（イメージ）

災害ボランティア
事前登録の募集

※尾道市在住の方ならどなたでも参加できます。

「♡いやしのハワイアン・フラ♡」
　ハワイアンフラ教室「ホアロハ」のみなさんに踊り
を披露していただきます。優雅で華やかなハワイの踊
りを、ゆったりとご覧ください。
日　時　６月23日(金) 10:00～11:00 
場　所　総合福祉センター１階　和室
定　員　40名(定員になり次第締め切ります) 
参加費　無料
申込方法　電話・社協窓口にて受付

「♪二胡のコンサート♪」
　二胡は中国民族楽器の一つです。伝統的な美し
い形が特徴の楽器、優しい音色に酔いしれましょう。
日　時　７月14日(金) 10:00～11:15 
場　所　総合福祉センター２階　会議室
定　員　40名(定員になり次第締め切ります) 
二 胡 演 奏 者　安藤 美和子さん
ハーモニカ演奏  『楽しむハーモニカ』教室のみなさん
参加費　無料
申込方法　電話・社協窓口にて受付

☆夏休み特別企画☆
『手作りなぞとき迷路に挑戦しよう！』
　初企画です！なぞ解きをしながら先に進んで、
ゴールを目指します。迷路を終えたら、工作もします。
※小学生以上なら子どもだけでも参加できます。

日　時　８月18日(金) 10:00～12:00
　　　　　　　　　13:30～15:30
　　　　８月19日(土) 10:00～12:00
　　　　　　　　　13:30～15:30 
場　所　迷路会場：総合福祉センター１階　和室
　　　　工作会場：総合福祉センター２階　
　　　　　　　　児童センター
定　員　両日とも午前12組・午後12組
　　　　10分間隔で予約を受け付けます。
　　　　(定員になり次第締め切ります) 
参加費　無料
持ち物　水分補給用の飲み物
申込方法　電話・社協窓口にて受付

①事前登録 ②活動予約 ③当日活動

災害発生 募集の
お知らせメール

　災害に備え、ボランティアの事前登録を募集します。
もしもの時のために、あなたの力を貸してください。

　ふれあいサービスは、暮らしの中で「ちょっとした
困りごとのある人（利用会員）」と「ちょっとしたこと
をお手伝いできる人（サービス会員）」同士が会員と
なって助け合う活動です。活動を通じてお互いさま
の気持ちで支え合う地域づくりを目指しています。
　「ひとりでは掃除が難しいので手伝ってほしい」
「車の運転が不安になったので買い物を頼みたい」
などの、ちょっとした困りごとのお手伝いをしていた
だけるサービス会員を募集しています。
　お仕事を退職された方、子育ての合間や子育てを
終えられた方など、どなたでも大歓迎です！隙間時
間を利用して、あなたも地域で活動してみませんか？

活動内容：掃除、洗濯、買い物、病院受診の付き
添い、育児など日常生活での困りごと

※ふれあいサービスは、１時間700円の
　有償サービスです。

◇募集対象…広島県内在住者(個人・高校生以上)
◇活動内容…県内発災時の被災者支援活動
　　　　　　(住家などの生活復旧活動 等)
◇登録期間…令和６年３月31日まで
※登録は自動継続しないため、毎年度の新規登録
手続きが必要です。

【問い合わせ先】
　社協地域福祉課　☎0848(22)8385
　Eメール：chiiki@onomichi-shakyo.jp

事前登録は
コチラから

地域の中であなたの力を活かしてみませんか

住民参加型ふれあいサービス
サービス会員 募集中！！

問い合わせ：社協地域福祉課 ☎0848(22)8385
　　　　　　社協御調支所　  ☎0848(76)1231
　　　　　　社協向島支所　  ☎0848(45)2113
　　　　　　社協因島支所　  ☎0845(22)6562
　　　　　　社協瀬戸田支所 ☎0845(27)3846



6 おのみち市社協だより
市社協だより 令和５年６月 市社協だより 令和５年６月

サポートセンター通信 vol.17
ひきこもり支援ステーション
「みらサポ」ってご存じですか？
ひきこもり支援ステーション
「みらサポ」ってご存じですか？

　みらサポは、 ひきこもり状態にある本人やその家族
等からの相談支援をおこなっています。その他社会
参加や居場所づくりなどの支援もおこなっています。

　「ひきこもりって言葉は聞くけど、どういうこと？」、「ひきこもりで悩んでいる人たちに、
自分たちができることがあるかな？」など、ひきこもりについて考えたり、知っていく
機会として開催します。ひきこもりについて一緒に考えてみませんか。

みら サポ

　介護保険の事、生活の困り事、物忘れの事など、気に
なる事はありませんか。当日は「物忘れ相談プログラム」
タッチパネルで簡単なチェック診断も行います。

※会場にお越しの際は、マスク着用のご協力をお願いします。 また、 発熱
や咳などの風邪症状、体調がすぐれない場合は来場をご遠慮ください。

≪問い合わせ先≫
　尾道市地域包括支援センター
　尾道市西部地域包括支援センター

☎0848(56)1212
☎0848(21)1262

65歳以上の
高齢者の方の

日　時：６月28日（水） 10：00～12：00
７月26日（水） 10：00～12：00

場　所：イオンスタイル尾道 東入口
資　格：介護福祉士・普通自動車免許
尾道市社会福祉協議会訪問介護事業所

（正規職員）サービス提供責任者兼訪問介護員
勤務地：（本所）尾道市門田町22-5

資　格：准看護師以上

尾道市社会福祉協議会
　　ふれ愛デイサービスセンター

（パ ー ト）看護職員

社協 介護事業所 職員募集

《問い合わせ》
担当：（本所） 實井  ☎0848(21)1262

　当事業所で一緒に働いていただける方を若干名募集します。

日時：
場所：

８月24日(木) 13:30～15:00 (受付13:00～）
総合福祉センター ２階　会議室
※受講には 事前申込 が必要です。 申込締め切り ８月18日(金)

ひきこもりサポーターに
なりませんか？ 『ひきこもりサポーター養成講座』を開催します。参加費無料

申込・問い合わせ 尾道市ひきこもり支援ステーションみらサポ
☎ 0848(22)2010　／　FAX 0848(22)9111　／　Eメール：mirasapo@onomichi-shakyo.jp

ひきこもり
サポーターとは
ひきこもりに対する正し
い知識を持ち、ご本人や
ご家族に寄
り添う、地
域の良き理
解者です。

ひきこもりサポーターのシンボルマーク募集ひきこもりサポーターのシンボルマーク募集
　ひきこもりサポーター養成講座受講修了者にバッジを配付
します。そこで、 ひきこもりについての 正しい理解や啓発を
目的としたシンボルマークのデザインを募集します。
●応募資格：尾道市民または、市内に通勤・通学する人
●応募締切：７月31日(月)必着
●応募方法：郵送・持参・電子メール
●選考方法：厳正な審査の上、作品選定。受賞者には、記念品を贈呈。

養成講座の
申込はこちら➡

応募チラシ
はこちら⬆

Ｅメール：chiiki@onomichi-shakyo.jp　ホームページ：https://www.onomichi-shakyo.jp

相談担当 相談日時 相談内容

法律（弁護士） 要
予
約

6/21，7/19，8/23
毎月１日から予約受付 13：00～16：10（約30分） 財産・相続・金銭貸借・離婚等の法律に関すること

法律（司法書士） 7/13，8/3，9/14 13：00～16：10（約30分） 登記・相続等の手続きに関すること
こころの悩みごと

（傾聴ボランティア コスモス） 毎週月曜日 10：00～16：00 悩みごと、心配ごとなど、じっくりとお伺いします。
電話でも相談できます。 ☎090-1684-2783

【くらしサポートセンター尾道】様々な理由で生活にお困りの方のご相談を受け付けています。お気軽にお問い合わせください。
  受付日時＜総合福祉センター＞月～金（祝日、12 月 29 日から翌年１月３日までを除く）９時～ 16 時
  ご相談、問い合わせ　☎0848(21)0322　FAX 0848(22)9111   Eメール：kurashi@onomichi-shakyo.jp

福祉総合相談 場所：総合福祉センター　〔予約受付：☎0848(21)0322　平日9～17時まで〕

暮らしの中の心配ごとや悩みごとを、専門相談員がお伺いいたします。お気軽にご相談ください。
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会費ご協力
ありがとうございました
市社協の運営に対しまして、ご理解とご協力を
いただきました賛助会員の方々です。
（令和5年３月11日～令和5年５月10日受付分）

（敬称略、順不同）

NTT尾道電友会
かな同好会
加納　彰
田坂　昇
津川　一芳
石井　延明

内海　耕作
村島　公司
宮地　正男
植田　正昭
佐藤　隆満
佐藤　嘉子

ご寄付ありがとうございました（令和5年３月11日～令和5年５月10日）
寄付金の掲載につきましては、寄付者のご了承をいただき、掲載させていただいております。（敬称略、単位円）

岡田　明美
岡田　信子
杉原スミコ
半田　𠮷輝
箱田　智則
奥本　武司
匿　名

（
（
（
（
（
（
（1件）

門田町
山波町
向東町
美ノ郷町
西藤町
栗原西二丁目

亡母
亡夫
亡夫
亡父
亡父
亡父

和子）
二郎）
充）
文夫）
定義）
正信）

金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封

（３月分）
【本所受付分】

迫　　寛子
小林　勝子
金野　光賀
小川　秀好
桑田　照美
村上　博保
村上　博保
匿　名

（
（
（
（
（
（
（
（２件）

美ノ郷町
西藤町
原田町
栗原町
浦崎町
吉浦町
吉浦町

亡夫
亡夫
亡弟
亡妻
亡夫
亡父
亡母

秀明）
晃）
泰之）
信子）
定信）
親稔）
巴）

金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封

（４月分）

氏川　重治
杉原　道利
柿本　和彦

（
（
（

木ノ庄町
美ノ郷町
向東町

亡弟
亡父
亡父

敏行）
利夫）
保幸）

金一封
金一封
金一封

（５月分）

内海富美子
新宅　明浩

（
（

亡叔母
亡父

生永智子）
明）

金一封
金一封

（３月分）
【御調支所受付分】

御調町大町
御調町津蟹

高久保　積（ 亡妻 珠美） 金一封
（５月分）

御調町津蟹

松田　美奈
松浦　妙子
高盛　邦夫
宮本　忠夫
小林　正義

（
（
（
（
（

御調町神
御調町公文
御調町高尾
御調町貝ヶ原
御調町大原

亡父
亡夫
亡母
亡母
亡母

忠義）
日出夫）
範子）
勢津子）
泰子）

金一封
金一封
金一封
金一封
金一封

（４月分）

匿　名 （1件） 金一封
（３月分）
【因島支所受付分】

村上　正幸
髙橋シズエ
宮本　増揮
旗手　香代

（
（
（
（

亡妻
亡夫
亡妻
亡母

スエミ）
昇）
優美子）
元家智子）

金一封
金一封
金一封
金一封

（３月分）
【向島支所受付分】

向島町
向島町
向東町
向島町岩子島

西原　幸則
中西　俊文
舟橋　真弓
河重　嘉子
濱岡　優博
濱岡　優博
半田　壽基
半田　勝秋

（
（
（
（
（
（
（
（

亡母
亡父
亡父
亡夫
亡母
亡父
亡母
亡母

トシエ）
康雄）
半田義高）
義昭）
充子）
俊雄）
ツマコ）
友枝）

金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封

（４月分）
向島町
向島町
向島町
向島町
向島町
向島町
向島町
向島町

林原　圭治
大野　幸夫
多田　孝博

（
（
（

亡妻
亡父
亡母

真理）
久夫）
彌生）

金一封
金一封
金一封

（５月分）
向島町
向島町
向島町

柏原　　啓
河野　哲也
杉本　利文
村上　初志
匿　名

（
（
（
（
（1件）

亡祖母
亡母
亡従姉
亡父

初美）
智子）
河野昌子）
靖視）

金一封
金一封
金一封
金一封
金一封

（４月分）
因島中庄町
因島大浜町
因島大浜町
因島中庄町

宮地　　貢（瀬戸田町御寺 亡母 金重） 金一封
（４月分）
【瀬戸田支所受付分】

篠原料理教室
長町　由子
故　杉原　榮
卯と辰は元気会
匿　名

　　（栗原町）
　　（久保町）
　　（因島中庄町）
　　（１件）

金一封
金一封
金一封
10,000
金一封

一般寄付

市社協指定寄付金（計）

地区社協指定寄付金（計）

655,000

883,000

リョービ
社会貢献基金から
活動助成

　NPO法人リョービ社会貢献基金（理事
長 浦上 彰様）から、３月下旬に、御調
町内のボランティアグループ「朗読録音
ボランティアひばり会」、「みつぎ手話
サークルひよこ」と「お掃除ボランティア
さわやか」の３団体に対し、活動助成金
を頂きました。今後の社会福祉活動の
充実に活用させていただきます。ありが
とうございました。

　令和４年度の赤い羽根共同募金運動では、市内の各世帯や法
人・事業所、学校など、市民の皆様の温かいご支援をいただき、あ
りがとうございました。
　皆様から頂戴した募金は、令和５年度の福祉活動資金として、尾
道市内の地区社協や福祉団体、ボランティア団体、尾道市社協の
福祉事業等に活用させて頂きます。
　今後も、変わらぬご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い
申し上げます。

『赤い羽根共同募金』
令和４年度
募金実績の報告
募金額 18,327,143円

≪会員の種類≫ 世帯会員
団体会員
賛助会員

会費／年（一世帯）
会費／年（一口）
会費／年（一口）

… 150円
… 3,000円
… 1,000円

＜令和４年度の状況＞ 世帯会費
団体会費
賛助会費
合　　計

…… 6,825,500円
……… 186,000円
…… 1,602,696円
…… 8,614,196円

　尾道市社会福祉協議会では、市民の皆様に会員としていただいた会費を、法人運営や地域福祉活動、ボラン
ティア活動などの事業費として活用させていただきます。「会員制」についてのご理解をいただき、下記の会費へ
のご協力をよろしくお願い申し上げます。

市社協「会員」募集のお願い

Ｅメール：chiiki@onomichi-shakyo.jp　ホームページ：https://www.onomichi-shakyo.jp
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８月25日(金)　13：30～15：00
【尾道会場】 尾道市総合福祉センター
【御調会場】 御調保健福祉センター
【向島会場】 向島愛あいセンター
【因島会場】 因島総合福祉保健センター
【瀬戸田会場】 瀬戸田福祉保健センター
※５会場をリモートでつないで開催します
神戸女子大学健康福祉学部社会福祉学科
教授 津田 理恵子さん
７月21日(金)まで
※希望会場へ申込みください
【尾道会場】 社協地域福祉課　☎0848(22)8385
【御調会場】 社協御調支所　　☎0848(76)1231
【向島会場】 社協向島支所　　☎0848(45)2113
【因島会場】 社協因島支所　　☎0845(22)6562
【瀬戸田会場】 社協瀬戸田支所　☎0845(27)3846

日　時
場　所

講　師

申込期日
申込先

●認知症高齢者見守り事業●

やすらぎ支援員養成講座
　在宅で暮らす認知症等の高齢者を介護しているご家族や、一人暮らしの認知
症等の高齢者を支援するため“やすらぎ支援員”の養成講座を開催します。
　学んだ知識を活かし、認知症高齢者の話し相手や見守りなど、やすらぎ支援
員として活動してみませんか。

　高齢者にとって懐かしい情景の想起や、それに伴って自
然に湧いてくる懐かしい感情は、安心して生活できる時間や
環境を導き、生きる喜びを見出すことにつながります。
　その一手法である回想法について学びます。

≪対　象≫ 認知症高齢者の支援に関心のある方
≪内容・講師≫
講　座 内　　　容 講　　　師
第１回 「尾道市の高齢者の現状と課題」

「認知症高齢者見守り事業とは」
尾道市高齢者福祉課　保健師 土屋 睦子 さん
尾道市社会福祉協議会　職員

第２回 「回想法」
～懐かしい記憶から引き出す生きがい、生きる力～

神戸女子大学健康福祉学部社会福祉学科
教授　津田 理恵子さん

第３回 「認知症の基礎知識」
認知症の理解、接し方、予防など

尾道市認知症キャラバン・メイト連絡会

第４回 「事例発表」～やすらぎ支援員として活動して～
「やすらぎ支援員登録について」

やすらぎ支援員
尾道市社会福祉協議会　職員

≪地域別開催日程・会場・申し込み先≫

※8/4、8/25は、４会場をリモートでつないでの同日開催です
※瀬戸田地域は、9/1のみ会場が因島総合福祉保健センターに変更となります

地域 開催日（第1回～第4回） 申し込み先開催時間 会　　場
尾道 8/4、8/25、9/1、9/8 社協地域福祉課13:30～15:00 ☎ 0848(22)8385尾道市総合福祉センター
御調 8/4、8/25、9/8、9/22 社協御調支所13:30～15:00 ☎ 0848(76)1231御調保健福祉センター
因島 8/4、8/25、9/1、9/8 社協因島支所13:30～15:00 ☎ 0845(22)6562因島総合福祉保健センター
瀬戸田 8/4、8/25、9/1、9/8 13:30～15:00 社協瀬戸田支所 ☎ 0845(27)3846瀬戸田福祉保健センター

回想法の勉強会

６月27日（火） 13:30 ～15:00 
総合福祉センター ２階　会議室
６月23日（金）
尾道市認知症の人と家族の会
社協地域福祉課　
☎0848（22）8385

日　時
場　所
申込期限
協　力
申込先

在宅介護者の集い
　不安や悩み、心配ごとはありませんか。
ちょっとした疑問でも大丈夫、同じ立場
の者同士です。 お気
軽にご参加くださ
い。男性介護者の参
加も増えています。
　参加希望の方は下
記まで申し込みをお
願いします。

参加費
無料！

申込期日
７/21（金）

市社協だよりに関するアンケートにご協力ください。回答はこちらから➡︎


