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｢もっと詳しく知りたい！」あなたへ
　　　お問い合わせ先は次の通りです。
各ボランティア団体のある地域の社会福祉協議会へお問い合わせ下さい。

旧尾道地域　　尾道市社会福祉協議会　　　　　・０８４８（２２）８３８５

　　　　　　　　　（総合福祉センター内）

御 調 地 域　　尾道市社会福祉協議会御調支所　・０８４８（７６）１２３１

向 島 地 域　　尾道市社会福祉協議会向島支所　・０８４８（４５）２１１３

因 島 地 域　　尾道市社会福祉協議会因島支所　・０８４５（２２）６５６２

瀬戸田地域　　尾道市社会福祉協議会瀬戸田支所　・０８４５（２７）３８４６

は　　じ　　め　　に

　この「ボランティア応援ブック」は、ボランティアに関心のある方に、活動へ
のはじめの一歩を踏み出してもらえるよう、尾道市全域のボランティア団体の活
動を紹介したものです。地域ごとに紹介していますので、お近くのボランティア
活動にぜひご参加ください。ボランティア活動で一人ひとりの想いを形にしてみ
ませんか。お待ちしています。

尾道市ボランティアネットワーク

も　　　　く　　　　じ

◎加入団体一覧表・・・・・・・・・・・・・２　　　

◎旧尾道地域・・・・・・・・・・・・・・・３～１０

◎御 調 地 域・・・・・・・・・・・・・・１０～１２

◎向 島 地 域・・・・・・・・・・・・・・１３～１６

◎因 島 地 域・・・・・・・・・・・・・・１７～２０

◎瀬戸田地域・・・・・・・・・・・・・・２１

◎ボランティア！入門編・・・・・・・・・２３～２５

◎ヤングボランティアスクール・・・・・・２６

◎ボランティア！活動・発展編・・・・・・２７～３１

◎参考資料・・・・・・・・・・・・・・・３２～３４

表紙イラスト：尾道市役所　中濵　昌二　さん
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区　分 種　　類 旧 尾 道 御　　 調 向 島 因 島 瀬 戸 田

技 術 V

１ 朗 　 読 ひびき会 ひばり会 ともしび なぎさ会

２ 点 　 字 尾道点字サークル きずな

３ 手 　 話

つくし

ひよこ 高見

たんぽぽ

４ 要 約 筆 記 さくら キンモクセイ しまなみ

５ パ ソ コ ン 教 室 障がい者パソコンＶ

よ ろ ず V ６ 車椅子・疑似体験 たんぽぽ

音 楽 V ７ 音 楽 リ ハ ビ リ あひる

介 助 ８ 介 　 助

どんぐりの会

はなみずきの会

因島やすらぎ
赤十字奉仕団

尾道認知症の
人と家族の会

日立因島生協
ふれあいの会

子 育 て ９ 子 育 て 支 援
おのママ

サポーターズ
子育てほっと

サポート

読み聞かせ 10 読 み 聞 か せ

ルピナス

おはなしラッコ
潮風おはなし

クラブ
さざなみ会なのはな

尾道子どもの
本を読む会

精 神 V 11 心 の 相 談 コスモス なないろ 元気会

施 設 訪 問 12 福 祉 施 設 活 動

そ の 他 13 そ の 他

抹茶Ｖ
おりづるの会

いづみ会
しまおもい

健康生活ネットワーク
ほおずきの会

ＮＰＯ法人

ＮＰＯ遊喜の会

しまなみ
スポーツクラブ

合計団体数
（38）

15 5 8 8 2

※技術ボランティアとは、一定期間それぞれのボランティア学習内容を講習し、修了したボランティアのこと

尾道市ボランティアネットワーク　加入団体一覧表
令和元年5月1日　現在
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旧
尾
道
地
域

技　術　Ｖ

朗読録音ボランティアグループ　ひびき会
山口　俊子

１９７６（昭和５１）年１０月

２７名

第２・３・４水曜日

【録音テープ・ＣＤ作成】広報おのみち、

市議会だより、市社協だより、ひびきの窓、尾道新聞、新聞の社説

とコラム、身障通信、ニューモラル、希望の図書等

【社協の行事（福祉まつり）】

視覚障害者の希望に応えて、CDや録音テープを作成していま

す。他にも、武田智子講師による朗読勉強会も行っています。

自分自身を高めると共にボランティア活動への自信につながっ

ています。自分の声でボランティアが出来ることは、嬉しいこ

とです。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

技　術　Ｖ

尾 道 点 字 サ ー ク ル
正木　清美

１９７５（昭和５０）年３月

２３名

毎月第４金曜日

　　１０：００～１６：００

①点字ボランティアは、目の不自由な

方に「点字」を使って色々な情報を

お届けする活動です。

②広報おのみち・市社協だよりの点訳、個人・団体の依頼によ

る点訳。点訳月刊誌「ふれあい」編集。点字カレンダー作成。

視覚障害者の方々にとって、情報の入手の一つである点字は重要で

す。そのお手伝いができます。地味で根気がいりますが、やりがい

もまた大きいです。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]

[活動内容]

[PRメッセージ]

旧尾道地域
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旧
尾
道
地
域

技　術　Ｖ

手 話 サ ー ク ル つ く し
廣瀬　美子

１９７４（昭和４９）年

２５名

毎週木曜日　１９：００～２１：００

● 定例会：手話の学習、ろう者との

親睦を深める（レクレーション行事、講演会、etc）

● 各種大会・研修会への参加

 （耳の日大会、ろうあ者大会、県手連行事、○ッ養成講座）
● 手話通訳活動（式典、講演会、イベント、etc）

● ボランティア活動（共同募金、福祉まつり、身障協会行事、Ｖ連）

（笑顔）笑いがいっぱいの楽しいサークルです。

喜怒哀楽を全身で表情豊かに表現してみましょう。

尾道ろうあ協会と共に活動をしています。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

技　術　Ｖ

手話サークルたんぽぽ
岩永　真澄

１９８３（昭和５８）年４月

１８名

毎週金曜日　１０：００～１２：００

● 定例会及び学習・交流。通訳活動。

● 聴覚障害者団体及び諸団体と連携。

● 学校の福祉ボランティア体験学習。

● その他ボランティア活動。

ろう者が参加してくださるので、交流しながら手話が学べま

す。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]
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旧
尾
道
地
域

技　術　Ｖ

要約筆記サークルさくら
杉原　博美
１９９４（平成６）年５月
１０名
第１・第３土曜日
　　１３：００～１５：３０
● 聴覚障害者理解と啓発
● 要約筆記技術の学習
● 聴覚障害者団体との連携・活動への協力
● 文字による情報保障（講演会・筆記通訳・字幕作成）
● 「耳マーク」や筆談の普及活動

要約筆記とは？（ 難聴者・中途失聴者・高齢難聴者など
　　　　　　　　 耳が聞こえにくい人に文字で伝える活動。）
・筆談なら、誰でもすぐに始められます。
・PC・機器を使った方法もあります。
・まずは、来て、見て！
　　　　　　　一緒に手書きから始めませんか？

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

技　術　Ｖ

障がい者パソコンボランティア
村上　詮

あきなお

尚

１９９８（平成１０）年４月

６名

第４金曜日

● 障がい手帳所持者を対象に

　毎週金曜日に福祉センターでパソコンの初歩を指導する｡

（随時受け付け有り）

● 個別のカリキュラムで対応する。

　（ワード・エクセル・インターネット）

● 戸別訪問で困っている事の相談にのる。

みなさんのペースで楽しくパソコンを習いませんか。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]
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旧
尾
道
地
域

介　助　Ｖ

ど ん ぐ り の 会
杉森　眞佐美
１９９７（平成９）年８月１日
３１名
毎月第１木曜日　１３：３０～１５：３０
● 高齢の方、障害のある方の社会参

加のお手伝いをしています。
● 障害者福祉センター（チャレンジ

クッキング）教室の介助で一緒に活動し、手助けしていま
す。

● 小学校、中学校で高齢者・視覚障害者の福祉体験学習を行
い、福祉のこころを養う、お手伝いをしています。

● 商店街の空き店舗を利用した荒神堂サロンで来店者の皆さん
と楽しくお話をしています（毎週水曜日担当）。

● 高齢者、障がい者と交流ができ、和やかな気持ちにさせても
らえます。

● 小中学生と一緒に福祉体験学習し、若いパワーがもらえます。
● 冗談も交え楽しく活動しています。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

介　　　護

尾道認知症の人と家族の会
林原　みどり

１９８４（昭和５９）年９月

３２名

第２金曜日　１０：００～１５：００

● 会員の体験発表及び勉強会。

● 老人介護の相談・アドバイスを行う。

● 関係団体との交流や施設見学、介護者のリフレッシュ旅行を

企画。年６回の家族だより発行。

認知症も、高齢者だけでなく中年世代の問題にもなってきてい

ます。介護家族が一時でも安らげる支援を続けていきたいと

思っています。（荒神堂サロン金曜日担当）

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]
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旧
尾
道
地
域

子　育　て

おのママサポーターズ
烏尾　芳枝

１９９８（平成１０）年７月１日

３１名

第１･３金曜日 １０：００～１２：００

● 市内に住む子育て中のお母さんの社会参
加をサポート・援助しています。

 子どもさんを安心・安全を第一に預かり、子育て中のお母さんのニー
ズに合った質の良い保育活動が出来るように取り組んでいます。

● 尾道市総合福祉センターで行う、母子・父子センター・ブックスタート事業・
児童センター・健康推進課などの講座に、参加して保育活動をしています。

● 市内で行われる、子育て支援センター・自主運営の子育てサロン・イ
ベントなどに出向いてサポート。

● 幼稚園・小学校PTA行事など見守りなどサポートをしています。

私たち「おのママ」は、赤ちゃん大好きな人たちが集まったサークルです。
空いた時間を自己申告しボランティア活動に、皆で楽しく参加しています。
おのママのモットーは、会員同士の『和』です。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

読み聞かせ

おのみち学校で本を読む会「ルピナス」
宮本　美津子

１９９８（平成１０）年９月

２３名

第２・第４土曜日

● 小学校、特別支援学校へ出向き、

読み語りをしています。

授業の時間内で本の楽しさ・すばらしさを伝える読み語りをし

ています。

絵本・児童書の話をするときの会員の目は、輝いています。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]
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旧
尾
道
地
域

読み聞かせ

尾道子どもの本を読む会
堀　純子

１９７９（昭和５４）年４月

８名

第１土曜日

● 毎月１回おはなし会。（第３土曜日）

● 子育て支援行事参加。

● 地区のふくしまつり等で、絵本紹介・読み聞かせコーナーを

担当。

どんな本がどの年齢に適しているか、今の親世代へ伝えていく

活動をこれからも継続していきたいです。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

ブックスタート読み語りボランティア「なのはな」
本山　真里

２０１８（平成３０）年３月１日

１６名

第４金曜日　10：00～１2：00

尾道ブックスタート事業（ブックス

タート、ブックスタート・プラス、

ブック・ステップアップ）で、絵本の読み語りを行ない、よい

本を手渡すボランティアとして協力支援しています。

おひさまの光やそよ風とハーモニーを奏でているなのはなのよ

うに、優しく温かくいつも笑顔で、絵本を読み語り、手渡して

います。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

読み聞かせ
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旧
尾
道
地
域

そ　の　他

抹茶Ｖ「おりづるの会」
太田　桂子

１９９６（平成８）年９月

８名

第１・３火曜日　荒神堂サロン
● 高齢者総合ケアセンター
● 星の里喫茶ボランティア、夏祭り

ボランティア
● 障害者センター抹茶クラブ
● 児童センター抹茶を楽しもう
● 小学校放課後子供教室お茶作法
● 福祉センター内Ｖ交流会等の抹茶コーナー

小さな会ですがコツコツとやってきました。「抹茶をいただく

と気持が落着く」と言ってくださいます。ホッとした一時を、

ともに過しています。あなたも仲間になりませんか。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

精　神　Ｖ

傾聴ボランティア　コスモス
新谷　惠

１９９３（平成５）年１１月１日

３０名

第１木曜日　１３：３０～１５：３０
● 総合福祉センターにて、心の悩み

ごと相談担当。
● 老人施設での傾聴　　● 荒神堂サロン「何でも話して！」
● 焼き肉パーティやクリスマスパーティ・もちつき等で交流を

したり、年に２～３回傾聴・ロールプレイなどの勉強会をし

ている。また、先進地の視察をし、見聞を広める。

年間自殺者は年々減っているものの、うつ病、ひきこもりがち

な人は増えています。家から出て新しい出会いと夢を持ち、新

しい自分探しをしてみませんか。会員加入大歓迎、会員が仲の

良いことこの上なし。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]
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御
調
地
域

技　術　Ｖ

朗読録音ボランティア「ひばり会」
宮里　紀子

２００３（平成１５）年６月

１０名

毎月第２・４木曜日

● 会員持ち寄りの情報（新聞雑誌の

ニュース・コラムや読物、自作の

エッセイ）を朗読した声の広報「ひばり」のＣＤの配布

● 会員相互での研修（ＣＤ作製の技術研修と朗読研修）

● 講師を招
しょうへい

聘しての朗読研修。

ささやかでも自分にできる事に参加してみる。まず自分が楽し

めなければ他人も楽しくないだろう。小休止しながらでもお互

いを支えあって続けていこう。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

御 調 地 域

旧
尾
道
地
域

そ　の　他

ほ お ず き の 会
平田　義子

１９９７（平成９）年６月

１０名

● 福祉レクリエーション研修会受

講。

● 手芸創作活動サークルとして、ふれあいサロンや地区のふく

しまつり、小学校等で、講師として活動。

押し絵・干支の飾り・染色・わらじ作り等、なにを作ろうかな

と、工夫を考えることも頭の体操になります！

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[活動内容]

[PRメッセージ]
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御
調
地
域

技　術　Ｖ

御調要約筆記　キンモクセイ
金野　惇子

２００５（平成１７）年１２月

３名

毎月第２・４水曜日

● 地元御調を中心に、依頼を受けた

講演・研修などの要約筆記をする。

● 学校から、体験学習や出前授業の要請を受けた場合、対応す

る。

会員が少なく、充実した活動に不安もあるなかで、地元での講

演で練習を積み、地元のみなさんに親しまれ、頼られる「要約

筆記」を目指していきます。

一緒に活動してくださる方、お待ちしています。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

技　術　Ｖ

みつぎ手話サークル「ひよこ」
清川　英子

１９９７（平成９）年８月１日

１３名

毎週金曜日　２０：００～２１：００

みつぎいこい会館
● 手話の勉強会・交流会
● 毎年１０回シリーズで市民対象手話講習会
● 各種大会・研修会へ参加
● 中学校の総合学習の一環としての手話学習会
● 地区の福祉大会で手話広報活動
● 地域のボランティア活動

この世の中にはいろいろな人がいてあたりまえ。どんな人も平

等にしあわせに暮らせる権利がある。私たちは、その中でも聴

覚障がい者に心を寄せて、明るく！楽しく！をモットーに活動

しています。仲間におはいり下さい。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]
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御
調
地
域

読み聞かせ

お は な し ラ ッ コ
和田　淳子

２００５（平成１７）年４月

８名

● ブックスタート及びブックスター

トプラス・ブックステップアップ

事業での赤ちゃんへの読み聞かせ

活動・お母さんに赤ちゃん絵本の紹介
● 研修、交流会への参加

「地域が子育てを応援してますよ！」というメッセージを添え

て、赤ちゃんとママに絵本を紹介し、プレゼントする「ブック

スタート」事業のお手伝いをしています。赤ちゃんが絵本をじっ

と見つめる、その表情にいつも心動かされます。一緒に絵本を

読んでくださる方、募集中です。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

子　育　て

子育てほっとサポート
西原　利恵子

２００３（平成１５）年７月

１０名

年３回

● 団体託児（０歳～未入園児）

● 講演会や離乳食講習会の時の団体

託児活動。

● ヤングボランティア（高校生）の託児体験セミナー実施と交流｡

● 定例会及び視察・研修の実施。

ママも子どもも「ほっ」としてもらえるような、託児を目指し

ています。

子どもが好きな方、ぜひ一緒に活動してみませんか。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]
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向
島
地
域

技　術　Ｖ

朗読ボランティア　ともしび
吉川　朋子

１９８０（昭和５５）年３月

１０名

毎月５日　１３：３０～１５：３０
● 広報・各たより（議会・社協・公衛

協）のＣＤ及びテープ作成・宅配
● 声のたよりＣＤ・テープ作成・宅配
● 図書のＣＤ・テープ作成・宅配
● 利用者の希望図書のＣＤ作成・宅配
● 視覚障害者と語る交流会　　● 勉強会（ＣＤ収録技術・朗読）
● 小・中学校の福祉体験（総合学習）支援
● むかいしま健康・福祉まつり参加（ブース担当）

視覚障害者のご希望を大切に！

グループのみなさんのボランティア意識も高く、みんなの和で

楽しく活動が続いています。新入会員大歓迎です。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ ]

技　術　Ｖ

向島点字サークル「きずな」
松本　智恵子

１９８０（昭和５５）年３月

８名

毎月１０日

● 広報・花あかりの点訳　

● 身障通信の点訳

● 点訳本の作成（月１回）

● 親子ふれあい体験学習、総合学習、中途視覚障害者への点字

支援等

楽しいアットホームなこじんまりとしたサークルです。

６点に愛を込めて、視覚障害者へ点訳を届けています。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

向 島 地 域
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向
島
地
域

技　術　Ｖ

向島手話サークル「高見」
玉里　幸江

１９８１（昭和５６）年

２１名

毎週水曜日　１９：３０～２１：００

● 手話講習会（初心者）、手話学習

会（サークルメンバー）

● 地域の体験学習、学校の総合学習

● 講演会の手話通訳

● 派遣手話通訳

ろう者を中心にしたアットホームなサークルです。手話を学ぶ

ことで世界が広がります。ボランティアは自分磨きだと思って

楽しく活動しています。ぜひ、一緒に輝きましょう。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ ]

技　術　Ｖ

要 約 筆 記 Ｖ し ま な み
安保　キミコ

２００１（平成１３）年６月

７名

毎月第４火曜日

養成講座　毎月第２・４火曜日

　　１９：３０～２１：００

● 要約筆記ボランティア養成講座１０回、各講演、健康福祉ま

つり、ヤングボランティア体験学習、要約筆記パソコン講座

聴覚障害者とのコミュニケー

ション派遣依頼などで頑張っ

ています。みんな楽しく要約

筆記をやってます。ぜひ遊び

に来てください。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]

[活動内容]

[PRメッセージ]
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向
島
地
域

よ ろ ず Ｖ

た ん ぽ ぽ
高地　幸男

１９９６（平成８）年６月１０日

２２名

毎月第２月曜日　９：３０～

● 老人福祉施設で喫茶介助、清掃

● 介護補助や小中学校への出前講座

● 車イス体験学習

● 町内の花壇の花植え等管理に関すること。

笑いある楽しいグループです。あなたも仲間になりませんか。

お待ちしています。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ ]

音楽リハビリＶ

音楽ボランティア　あひる
杉原　悠紀子

１９９６（平成８）年１月

１６名

毎月第２・４火曜日

　　１０：００～１１：００

● 毎月第２・４火曜日に高齢者施設

を１時間程訪問し、歌を歌ったり、歌のレクリエーションを

行っている。

「共に楽しむ」を合い言葉に頑張っています。施設の活動を通

して、私達も元気をもらっています。どなたでも会員になれま

す。会費もありません。一緒に楽しく活動しましょう。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]

[活動内容]

[PRメッセージ]
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向
島
地
域

介　　助

は な み ず き の 会
宗近　萬喜子

１９９３（平成５）年７月１日

６名

毎月第３水曜日　９：３０～

● 福祉施設などでの手伝い

● 小・中学校での福祉ボランティア

体験学習の手伝い

● 会員相互の親睦をはかる

共に汗を流してみたい人の入会を歓迎します。自分らのできる

事を、できる時に、細く長く継続したいものです。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ ]

読み聞かせ

潮 風 お は な し ク ラ ブ
信藤　直美

１９８９（平成元年）年６月１９日

１１名

毎週火曜日

（内　容）

● 絵本の読み聞かせ・紙芝居・ことばあそび・手あそび等

（行き先）

● 保育所・幼稚園・どうえん認定こども園・小学校・向島子ど

も図書館「わくわく」、子育て支援事業参加

「読書って楽しいんだよ」のキャッチフレーズのもとで、読書

によって心豊かな子どもを育てることを目的とする。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ ]
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因
島
地
域

技　術　Ｖ

朗読録音奉仕グループなぎさ会
村上　京子

１９７７（昭和５２）年６月

２３名

毎月１７日

● コラム、声のたより、広報等を定

期的に録音し、視覚障害者に郵送

しています。

● 図書館で対面朗読。

● その他、福祉団体が開催する行事に協力。

仲良しグループです。

朗読に興味のある方、ぜひご入会ください。

お待ちしています。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ ]

介　　護

因島やすらぎ赤十字奉仕団
花岡　美香

１９９８（平成１０）年１１月

３３名

毎月第１水曜日

● 月３回市内にある６ヵ所の福祉施

設を訪問し、介助やお手伝いや話

し相手、お茶会をしています。

還暦、古希、喜寿、米寿と人生の旬を行く私達、ほたるの里、

しまなみ苑、花園、オリーブハウス、デイサービス はばた

き、笑顔の訪問を心掛け、楽しく色々勉強をさせていただいて

います。皆さんもご一緒に活動してみませんか。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

因 島 地 域
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因
島
地
域

読み聞かせ

さ ざ な み 会
村上　昌子

２０１１（平成２３）年４月

１１名

第１火曜日　１０：００～１２：００

ブックスタート、ブックスタート・

プラス、ブック・ステップアップ開

催日に、親子に読み聞かせをしています。

子育て中のお母さんと乳幼児達が、少しでも安らいだ表情、楽

しい気分になってくれているのを見ると私達も幸せな気分にな

ります。

ご一緒に活動しませんか!!

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

介　　助

日立因島生協　ふれあいの会
砂月　容子

２００２（平成１４）年３月２５日

２９名

随時

掃除、洗濯、お墓の掃除、

草取り、話し相手、通院介助、

役所・銀行・買い物などの付添、お手伝い

組合員同士が日常のくらしを助け合うことを目的としてつくら

れました。援助希望会員、活動会員、賛助会員の参加で対等平

等の立場で行われる新しい地域づくりをめざしています。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ ]
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因
島
地
域

精　神　Ｖ

な な い ろ
幡地　玲子

２００２（平成１４）年５月

１０名

ハートステーションなないろ

　　毎週火・木曜日

● 精神障害を持っている方々がほっとできる空間づくりと交

流。

2018年４月から、新しくできた『はっさく交流館（因島総合

福祉保健センター）3F』に活動拠点が変わりました。

広くて綺麗で日当たりの良い部屋で、利用者さんと一緒に音楽

活動や手芸、おしゃべり等自由な時間を過ごしています。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]

[活動内容]

[PRメッセージ ]

そ　の　他

い づ み 会
村上　弘二

１９７３（昭和４８）年９月

５８５名

総会（５月）

三役会（４回／年）

役員会（３回／年）、グラウンドゴルフ交流会（春、秋）

日帰り旅行、宿泊旅行、囲碁交流会、海外旅行

工場内剪定・清掃奉仕作業

会員相互の交流と親睦を図ることを目的に、助け合いの心を閉

ざさないために、各地区の役員さんが中心となり、会員の皆さ

んが集える時間を提供し、活動をしています。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]
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因
島
地
域

ＮＰＯ法人

ＮＰＯ法人「遊喜の会」
村田　理恵

２００２（平成１４）年１２月

４５名

随時
● 地域密着型の介護保険事業　
● コミュニティーホール（カフェ・筋トレ）
● 講師依頼（介護保険制度について、認知症サポーター養成講座等）
● 出前福祉教室（各小中学校にて）　● ふれあい運動会（身体障害者）
● 相談（企業からの依頼）　● しまの輪カフェ参加　● ラン伴参加
● 町内、各行事への参加（町民文化祭、クリーンキャンペーン、フラ

ワーセンター花植え等）　● 家族の会への相談、参加

小規模多機能ホームの一室を地域の方々に開放しています。カ

フェ、筋肉トレーニングの機器があります。ご利用下さい。

又、居宅介護支援事業所もあります。相談はいつでも、行ってい

ます。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]

因 島 地 域

ＮＰＯ法人

しまなみスポーツクラブ
宮地　公一

２００２（平成１４）年７月１７日

２０６名（男75名、女131名）

サークル代表者会議（４回/年）、

理事会（３回/年）、総会（５月）

・スポーツサークル（ラージボール卓球、ミニテ

ニス、バドミントン、ヨーガ教室、グラウンドゴルフ、スナッグゴルフ、ターゲット

バードゴルフ）

・文化サークル（コーラス、絵画教室、絵手紙、陶芸、囲碁、将棋、三庄サロン）

・普及振興部（因・瀬幼児サッカー大会（10月）、小学生スナッグゴルフ教室（10日

/年）、カープ観戦など）

・環境事業部（学校グラウンド、公園の芝生事業、因島ウォーキングロード、史跡等の

整備事業）

趣味・スポーツを楽しみながら健康寿命の延伸とふる里因島の元気づく

りに取り組んでいます。生きがいづくりや、やりがいづくりに皆さんの

参加をお待ちしております。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]

[活動内容]

[PRメッセージ ]
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瀬
戸
田
地
域

瀬戸田地域 精　神　Ｖ

元 気 会
杉原　八重子

１９９８（平成１０）年５月

２０名

毎週月・金曜日

　　１０：００～１５：００

● 喫茶「ショロン」の運営

● 高齢者施設に週１回ボランティアに行く

● 町内・各行事手伝い

● 毎月第４金曜日「認知症カフェ」

お茶を飲みながら歌ったり、おしゃべりをしたりして、楽しく

過ごしています。ボランティア会員も楽しんでいます。

発足から21年、大勢の方々からご協力をいただいておりま

す。楽しい喫茶店です。お気軽にお立ち寄りください。

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]

[活動内容]

[PRメッセージ ]

その他

しまおもい健康生活ネットワーク
小路　明美

２０１６（平成２８）年４月１日

２１名

月２回

● 子供達の心の健康づくりを願って、

　小・中学校へ花の生け込み、日本文化の体験

● 家庭菜園で無農薬野菜の講習会

● 毎月最終日曜日にフリーマーケット

● 旧瀬戸田町役場の跡地に地域の方と公園の花壇作り

健康長寿をめざして“あなたの笑顔と幸せを！”

花を愛で楽しむことや健康な野菜作りで元気いっぱいのグルー

プです。（ボランティア募集中）

[代 表 者]
[発　　足]
[会 員 数]
[定 例 会]
[活動内容]

[PRメッセージ]
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事務局

尾道市社会福祉協議会

32

こんにちは！「尾道市ボランティアネットワーク」です｡

平成 20 年 5 月、それまで各地域（旧尾道、御調、向島、因島、瀬戸田）

で運営されていたボランティア連絡協議会を統一し、尾道市ボランティ

アネットワークが発足しました。

尾道市ボランティアネットワーク

尾道ボランティア

連絡協議会

御調地区ボランティア

連絡協議会

向島ボランティア
グループ連絡会
「花あかり」

因島ボランティア

連絡協議会

瀬戸田ボランティア

連絡協議会

１目的

　　◎尾道市内のボランティア同士の交流活動を通じて、

　　　福祉意識の向上を図ります。

　　◎ボランティア活動を通じて、福祉のまちづくりを推進し、

　　　地域福祉の向上と啓発をめざします。

２活動内容

　　○研修会及び交流会（年 4 回）

　　○ボラネット交流会（隔年）

　　○グループごとの研修（随時）

　　○地域行事、他団体の支援（随時）

　　○役員会議の開催

お問い合わせ：尾道市社会福祉協議会 地域福祉課（ボランティアセンター )

　　　　　　　℡ ０８４８（２２）８３８５
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尾道市ボランティアネットワーク規約

　（名　称）

第１条　本会は、尾道市ボランティアネットワークと称する。

　（組　織）

第２条　本会は、尾道ボランティア連絡協議会、御調地区ボランティア連絡協議会、向島ボランティ

アグループ連絡会『花あかり』、因島ボランティア連絡協議会、瀬戸田ボランティア連絡協

議会で組織する。

　（事務局）

第３条　本会の事務局は、尾道市社会福祉協議会 (尾道市総合福祉センター内 )に置く。

　（目　的）

第４条　本会は、尾道市内のボランティア同士の交流活動を通じて、福祉意識の向上　を図ると

ともに、ボランティア活動を通じて、福祉のまちづくりを推進し、地域福祉の向上と啓発

を目指す。

　

　（活動内容）

第５条　本会は、前条の目的を達成するため、次に掲げる活動を行う。

(1)　総会・役員会の開催

(2)　研修会及び交流会の開催

(3)　各地域ボランティア連絡協議会相互の情報交換、課題共有を行う

(4)　地域行事、他団体の支援活動

(5)　その他目的を達成するための活動

　（会　員）

第６条 　本会の会員は、目的に賛同し、第２条組織の加盟団体に属する者をもって構成する。

　（役　員）

第７条　本会に次の役員を置く。

(1)　会　長　　１名

(2)　副会長　　１名

(3)　理　事　　８名

　（役員の選出）

第８条　本会役員の選出は、次のとおりとする。

(1)　各地域のボランティア連絡協議会より 2名ずつ理事を選出する。

(2)　会長及び副会長は、役員会において理事の中より互選する。

(3)　総会の承認をもって決定する。
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　（職　務）

第９条　本会役員の職務は、次のとおりとする。

(1)　会　長　　会を代表し、会務を統括する。

(2)　副会長　　会長を補佐し、会長が事故等により職務を遂行できない場合、

　　　　　　　その職務を代行する。

(3)　理　事　　会務運営における業務全般に協力する。

　（任　期）

第 10 条　本会役員の任期は、次のとおりとする。

(1)　役員任期は 1年とする。ただし、再任は妨げない。

(2)　補欠役員の任期は、前任者の残任期間とする。

(3)　役員の任期満了でも後任者が選出されるまではその職務を行う。

　（会　議）

第 11条　本会の会議は、総会、役員会とする。

(1)　総会は年 1回開催する。

(2)　役員会は必要に応じて都度開催する。

(3)　議長は会長が務める。

　（その他）

第12条　この規約に定めるもののほか、必要な事項は役員会が細則を定めることができる。ただし、

総会の承認を得なければならない。

　（附　則）

この規約は、2019 年 5 月 11日から施行する。　
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